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Jak korzystac¢ z konspektu

Konspekt zawiera proponowany plan pracy, zrédta dobrane pod kazdy rozdziat, mape stanu
badan i gotowa bibliografie w dwoch stylach. Kazda pozycja to istniejaca publikacja naukowa z
dziatajacym linkiem (DOI albo strona wydawcy lub repozytorium) — wyszukana i sprawdzona
w bazie cytado.com oraz w katalogu OpenAlex. Opisy powstaly na podstawie streszczen: zanim
zacytujesz konkretny wynik albo liczbe, sprawdz ja w pelnym tekscie publikacji.

Proponowany plan pracy

1. Rodzina dziecka z niepelnosprawnoscia — funkcjonowanie rodziny dziecka z niepelnospraw-
noscia, stres rodzicielski, obciazenie rodzicow, rodzenstwo, wsparcie spoleczne rodziny.

2. Proces akceptacji niepelnosprawnosci dziecka — reakcje rodzicéw na diagnoze, fazy przysto-
sowania (szok, kryzys emocjonalny, pozorne przystosowanie, konstruktywne przystosowanie
— Twardowski), zatoba chroniczna, model rozwigzania diagnozy (resolution of diagnosis).

3. Czynniki sprzyjajace akceptacji i wsparcie rodziny — wsparcie spoteczne i instytucjonalne,
wczesne wspomaganie rozwoju, radzenie sobie ze stresem, resilience rodziny, grupy
wsparcia.

4. Metodologia badan wlasnych — narzedzia: Skala Postaw Rodzicielskich, kwestionariusze
akceptacji choroby/niepetnosprawnosci (AIS), skale stresu rodzicielskiego (PSI), wywiad
pogtebiony z rodzicami.

Zrodta pod rozdziaty

Rozdziat 1. Rodzina dziecka z niepetnosprawnosciq

1.1. The Impact of Parenting Stress: A Meta-analysis of Studies Comparing the Experience of
Parenting Stress in Parents of Children With and Without Autism Spectrum Disorder (2012)
Stephanie A. Hayes, Shelley L. Watson — Journal of Autism and Developmental Disorders

Metaanaliza poréwnujaca poziom stresu rodzicielskiego u rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i bez nich. Ze streszczenia wynika tez, Zze poréwnanie z rodzinami dzieci z
innymi niepelnosprawnosciami dato duzy efekt, ale autorzy przestrzegaja przed jego interpretacja,



bo moze zalezeé od doswiadczenia rodzicielstwa dziecka z zespotem Downa. W rozdziale postuzy
jako podstawa do wykazania, Ze stres rodzicielski w rodzinach dzieci z niepelnosprawnoscia jest
wyzszy, oraz do omdéwienia réznic miedzy grupami diagnostycznymi.

DOI: 10.1007/s10803-012-1604-y

1.2. Depression and anxiety in parents of children with intellectual and developmental disabili-
ties: A systematic review and meta-analysis (2019)

Nathaniel Scherer, Ibone Verhey, Hannah Kuper — PLOS ONE

Przeglad systematyczny z metaanaliza, ktéry obejmuje artykuly anglojezyczne z lat 2004-2018
poréwnujace depresje i lek u rodzicdw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng i rozwojowa
oraz u rodzicow dzieci bez niej. Autorzy wskazuja na czynniki obcigzajace, takie jak wymagania
opieki i trudnosci finansowe, a zarazem przyznaja, ze rodzicielstwo moze miec tez pozytywne
skutki. Przyda sie w czesci o obciazeniu psychicznym rodzicéw i ryzyku zaburzen nastroju oraz
jako aktualne uzupetnienie wczeéniejszych przegladéw.

DOI: 10.1371/journal.pone.0219888

1.3. Parenting Stress in Mothers of Children With Autism Without Intellectual Disability.
Mediation of Behavioral Problems and Coping Strategies (2019)

Ana Miranda, Alvaro Mira, Carmen Berenguer i in. — Frontiers in Psychology

Badanie przekrojowe na 52 matkach dzieci z autyzmem bez niepelnosprawnosci intelektualnej, w
ktérym zastosowano kwestionariusze stresu rodzicielskiego, strategii radzenia sobie, trudnosci
behawioralnych dziecka i wsparcia spotecznego. Stres rodzicielski wiazal sie dodatnio z nasileniem
objawéw autyzmu i problemami behawioralnymi, a ujemnie z radzeniem sobie przez zaangazo-
wanie i ze wsparciem spotecznym. Pozwoli oméwi¢ mechanizmy stresu rodzicielskiego oraz role
strategii radzenia sobie i wsparcia w jego tagodzeniu.

DOI: 10.3389/fpsyg.2019.00464

1.4. Parenting Stress and Parenting Efficacy of Parents Having Children with Disabilities in China:
The Role of Social Support (2023)

Wanggqian Fu, Rui Li, Yagian Zhang i in. — International Journal of Environmental Research and Public
Health

Badanie ankietowe na 373 rodzicach dzieci z niepelnosprawno$cia z 14 prowincji Chin, uczacych
sie w szkotach specjalnych lub korzystajacych z placdwek rehabilitacyjnych. Stres rodzicielski,
wsparcie spoteczne i poczucie skutecznosci rodzicielskiej byly istotnie ze sobg powiazane, a
skuteczno$¢ rodzicielska miescita sie na poziomie $rednim. Przyda sie w czesci o wsparciu
spotecznym rodziny, jako przyktad badania taczacego stres rodzicielski ze wsparciem w innym
kontekscie kulturowym.

DOI: 10.3390/ijerph20032133

1.5. Featured Article: Depressive Symptoms in Parents of Children With Chronic Health
Conditions: A Meta-Analysis (2018)

Martin Pinquart — Journal of Pediatric Psychology

Metaanaliza objeta 460 badan nad objawami depresyjnymi u rodzicow dzieci z przewleklymi
chorobami somatycznymi, niepelnosprawnoscig sensoryczna lub fizyczna. Rodzice wykazywali
umiarkowanie podwyzszony poziom objawoéw depresyjnych wzgledem rodzicow dzieci zdrowych
lub norm testowych (g = 0,46), a w badaniach z wywiadem klinicznym $redni odsetek depres;ji
wyniodst 20,9%. Postuzy jako dane o skali probleméw depresyjnych u rodzicow, zwlaszcza dzieci z
niepelnosprawnoscia fizyczna i sensoryczng.

DOI: 10.1093/jpepsy/jsy075

Konspekt z bibliografig - praca-magisterska.pl 2


https://doi.org/10.1007/s10803-012-1604-y
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219888
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00464
https://doi.org/10.3390/ijerph20032133
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsy075

1.6. Macierzynstwo i ojcostwo w perspektywie podejmowania roli rodzica dziecka z niepelno-
sprawnoscia (2020)

Jakub Niedbalski — Przeglgd Socjologii Jakosciowej

Artykut polskiego autora o redefiniowaniu i rekonstrukeji roli rodzica dziecka z niepelnospraw-
noscig intelektualna, analizowanych odrebnie dla matek i ojcow. Ze streszczenia wynika, ze
pojawienie sie dziecka niepelnosprawnego zaburza naturalny rytm rodziny, a trudnosci i stres
rodzicow rosna, gdy dziecko pozostanie zalezne od innych do konica zycia. Przyda sie w czesci o
funkcjonowaniu rodziny i o réznicach w pelnieniu rél przez matki i ojcow, z polskiej perspektywy
socjologicznej.

DOI: 10.18778/1733-8069.16.3.02

1.7. Realizowanie rol rodzicielskich i konstruowanie tozsamosci rodzicow dziecka z niepeino-
sprawnoscia intelektualna (2019)

Jakub Niedbalski — Studia Socjologiczne

Badanie jako$ciowe oparte na swobodnych wywiadach nieustrukturyzowanych z rodzicami
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, analizowanych metoda teorii ugruntowane;j. Autor
rekonstruuje dwa subprocesy: definiowanie rél rodzicielskich i konstruowanie tozsamosci rodzica
takiego dziecka. Postuzy do opisu doswiadczen rodzicéw i zmian w tozsamo$ci rodzicielskiej, co
laczy sie z tematem akceptacji niepelnosprawnosci dziecka.

DOI: 10.24425/sts.2019.126148

1.8. Znaczenie pracy zawodowej dla matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna (2023)
Izabella Gatuszka, Agnieszka Ochman — Kultura-Spoleczeristwo-Edukacja

Artykut z badaniami nad znaczeniem pracy zawodowej dla matek dzieci z gteboka niepelnospraw-
noscia intelektualna. Zbadano odsetek aktywnych zawodowo rodzicéw, zadowolenie matek z ich
sytuacji zawodowej oraz wplyw niepelnosprawnosci dziecka na te aktywnos$¢. Praca zawodowa
jest w literaturze opisywana jako czynnik buforowy, a powroty po urlopie napotykajg trudnosci.
Przyda sie w cze$ci o obcigzeniu matek, o zmianach w funkcjonowaniu rodziny oraz o sytuacji
ekonomicznej i zawodowej opiekundéw.

DOI: 10.14746/kse.2023.23.1.11

1.9. Ojcostwo mezczyzn wychowujacych dzieci z uszkodzonym stuchem. Czes¢ I (2020)

Dorota Kornas-Biela — Roczniki Pedagogiczne

Czes¢ teoretyczna do badan empirycznych, poswiecona roli ojcdw w wychowaniu i rozwoju dzieci
z uszkodzeniem stuchu. Ze streszczenia wynika, ze ojcowie sa tradycyjnie niedoreprezentowani
w badaniach nad rodzinami dzieci z niepelnosprawnoscia i artykut wypelnia te luke. Przyda sie
do omoéwienia udziatu ojcow w zyciu rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia i do uzupetnienia
perspektywy macierzynskiej, dominujacej w literaturze.

DOI: 10.18290/rped20123-8

1.10. Doswiadczanie stresu i odnajdywanie pozytywnych aspektéw rodzicielstwa w kontekscie
wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng (2019)

Anna Jaztowska, Hanna Przybyla-Basista — Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka

Artykut przegladowy o zrédiach stresu u rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualnag
(trudnosci adaptacyjne, obciazenie opiekuncze, lek o przysziosé, izolacja spoteczna) oraz o
czynnikach sprzyjajacych satysfakcji z rodzicielstwa (wsparcie spoteczne, relacje matzenskie,
wiez z dzieckiem, cechy osobowosci). Zawiera tez przeglad programéw psychoedukacyjnych i
trening6w kompetencji rodzicielskich. Przyda sie jako polskojezyczne opracowanie taczace stres,
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obciazenie, wsparcie spoleczne i zasoby rodziny.
Otworz publikacje

Rozdziat 2. Proces akceptacji niepetnosprawnosci dziecka

2.1. Mothers’ reactions to their child’s diagnosis: Relations with security of attachment (1996)
Robert S. Marvin, Robert C. Pianta — Journal of Clinical Child Psychology

Badanie walidacyjne narzedzia Reaction to Diagnosis Interview (RDI), 15-minutowego wywiadu
oceniajacego, czy rodzic rozwiazal reakcje na diagnoze dziecka; oparte na teorii przywiazania,
przeprowadzone na 70 matkach matych dzieci z porazeniem mézgowym, u ktérych rozwigzanie
diagnozy silnie wigzato sie z bezpiecznym przywigzaniem dziecka. Przyda sie w podrozdziale
o modelu rozwigzania diagnozy (resolution of diagnosis) jako zrédlo pierwotne tego pojecia i
narzedzia jego pomiaru.

DOI: 10.1207/s15374424jccp2504_8

2.2. Chronic Sorrow in Parents of Children with a Chronic Illness or Disability: An Integrative
Literature Review (2017)

Mary Beth Coughlin, Kristen A. Sethares — Journal of Pediatric Nursing

Zintegrowany przeglad literatury o zalobie chronicznej rodzicéw dzieci z chorobg przewlekla lub
niepelnosprawnoscia. Z streszczenia wynika, ze matki do§wiadczajg jej silniej niz ojcowie oraz
ze jest ona normalna konsekwencja posiadania takiego dziecka. Przyda sie w czesci o zalobie
chronicznej jako aktualne podsumowanie badan i argument, ze to zjawisko nie jest patologia, a
takze do poréwnania reakcji matek i ojcow.

DOI: 10.1016/j.pedn.2017.06.011

2.3. Current knowledge and research on chronic sorrow: A foundation for inquiry (1992)

Mary L. Burke, Margaret A. Hainsworth, Georgene G. Eakes i in. — Death Studies

Artykul przegladowy z 1992 r. porzadkujacy stan wiedzy o zalobie chronicznej (chronic sorrow)
i wyznaczajacy kierunki dalszych badan. Z streszczenia wynika, Ze dotychczasowe badania
obejmowaly gltéwnie rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia, a badanie rodzicéw dzieci ze spina
bifida dato Chronic Sorrow Questionnaire. Przyda sie w czesci o zalobie chronicznej do oméwienia
genezy pojecia, jego wezesnych uje¢ badawczych i narzedzia pomiaru.

DOI: 10.1080/07481189208252572

2.4. Factors associated with parental resolution of a child’s autism diagnosis: A systematic review
(2023)

Vrinda V. Naicker, Simon M. Bury, Darren Hedley — Frontiers in Psychiatry

Przeglad systematyczny (2023) czynnikéw zwiazanych z rozwiazaniem przez rodzicéw diagnozy
autyzmu u dziecka; wedlug streszczenia odnosi sie tez do wynikéw dotyczacych rozwigzania
diagnozy w porazeniu moézgowym i cukrzycy, gdzie wigzalo sie ono z lepszymi relacjami
rodzic-dziecko i dobrostanem rodzica. Przyda sie w podrozdziale o modelu rozwigzania diagnozy
do pokazania, od czego ten proces zalezy, oraz jako uzupelnienie o aktualne badania.

DOI: 10.3389/fpsyt.2022.1079371

2.5. Do$wiadczenia emocjonalne rodzicéw dzieci z autyzmem (2015)

Lidia Szmania — Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej

Artykut poréwnujacy wiedze teoretyczna z deklaracjami rodzicdw o ich doswiadczeniach emo-
cjonalnych zwiazanych z wychowywaniem dziecka z autyzmem; wskazuje czynniki nadajace tym
doswiadczeniom wymiar pozytywny lub negatywny. Przyda sie w czesci o reakcjach rodzicéw na
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diagnoze i o kryzysie emocjonalnym, jako polskie zrédlo ilustrujace emocje rodzicéw w przypadku
autyzmu.
DOI: 10.14746/ikps.2014.5.05

2.6. Kryzys rodzicow dziecka z niepelnosprawnoscia stuchu jako efekt spotecznych uwarunkowan
(2023)

Joanna Doroszuk — Horyzonty Wychowania

Artykut oparty na badaniu w dziataniu, w ktérym analizowano jedna z technik - gre biograficzna -
pod katem kryzysu rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia stuchu, w perspektywie medycznego
i spoteczno-kulturowego modelu gluchoty. Z streszczenia wynika, ze analiza dotyczyla znaczen
nadawanych rodzicielstwu i trudno$ci rodzicéw. Przyda sie w czesci o kryzysie emocjonalnym
jako przyktad wpltywu uwarunkowan spotecznych na przezywanie niepelnosprawnosci dziecka.
DOI: 10.35765/hw.2023.2264.10

2.7. Postawy wobec diagnozy, mechanizmy radzenia sobie ze stresem i codzienno$¢ funkcjono-
wania rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna w biegu zycia (2025)

Kornelia Lacny, Zuzanna Krol — Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej

Artykut z 2025 r. analizujacy postawy rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna wobec
diagnozy, ich wplyw na codzienne funkcjonowanie, mechanizmy radzenia sobie ze stresem i role
wsparcia spotecznego w akceptacji nowej sytuacji. Z streszczenia wynika, ze omawia takze fazy
oswajania sie z diagnoza. Przyda sie w calym rozdziale jako najnowsze polskie Zrédio o reakcjach
na diagnoze i fazach przystosowania, m.in. do zestawienia z ujeciem Twardowskiego.

DOI: 10.24917/znps.2025.18.07

2.8. Adaptacja do rodzicielstwa rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu oraz rodzicow dzieci
chorych na padaczke (2025)

Dominika Fijatkowska

Monografia (2025) z badaniami wtasnymi autorki na 273 rodzicach dzieci w wieku 2-6 lat:
ze spektrum autyzmu, z padaczka i bez niepelnosprawnosci. Wykorzystuje podwdjny model
ABCX; analizy wykazaly, ze dezadaptacyjne strategie radzenia sobie, afekt i uczucia rodzicielskie
posrednicza w relacji miedzy nasileniem objawdw dziecka a przystosowaniem rodzicéw. Przyda
sie w czesci o fazach przystosowania i czynnikach sprzyjajacych lub utrudniajacych adaptacje,
jako polskie badanie empiryczne.

DOI: 10.18778/8331-739-7

2.9. Postawy rodzicow wobec dzieci z wrodzona famliwoscia kosci (2022)

Paulina Albiriska — Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica

Badanie przekrojowe postaw rodzicielskich na 102 osobach: 51 rodzicach dzieci z wrodzona
tamliwoscig kosci i 51 opiekunach dzieci z zaburzeniami gospodarki wapniowo-fosforanowej,
z uzyciem Skali Postaw Rodzicielskich M. Plopy. Wedlug streszczenia nie wykazano istotnych
r6znic w nasileniu postaw miedzy grupami. Przyda sie w czesci o reakcjach rodzicow na chorobe i
niepelnosprawnos¢ dziecka jako przyktad badania postaw w rzadkiej chorobie somatycznej.
DOI: 10.18778/1427-969x.23.04

2.10. Trudne drogi adaptacji matek do glebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka (2021)
Diana Aksamit, Katarzyna Krus-Kubaszewska — Szkota Specjalna

Artykut analizujacy proces adaptacji matek do gtebokiej niepelnosprawnosci intelektualnej dziecka,
z naciskiem na emocjonalne i kryzysowe aspekty funkcjonowania rodzin. Z streszczenia wynika,
ze autor wskazuje na niedostatek badan w tym obszarze i potrzebe zmian w systemie wsparcia.
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Przyda sie w czesci o kryzysie emocjonalnym i przystosowaniu, jako opis sytuacji matek przy
najciezszych niepetnosprawnosciach.
Otworz publikacje

Rozdziat 3. Czynniki sprzyjajgce akceptacji i wsparcie rodziny

3.1. Stress and Resilience for Parents of Children With Intellectual and Developmental Disabili-
ties: A Review of Key Factors and Recommendations for Practitioners (2014)

Justin W. Peer, Stephen B. Hillman — Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities
Przeglad systematyczny badan o stresie i odpornosci (resilience) rodzicéw dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualna i rozwojowa. Z abstraktu wynika, ze rodzice ci do$wiadczaja wiekszego stresu
niz rodzice dzieci rozwijajacych sie typowo, a czynnikami sprzyjajacymi odpornosci sg styl radzenia
sobie, optymizm i wsparcie spoteczne. Przyda sie w podrozdziale o resilience rodziny i radzeniu
sobie ze stresem jako Zrodio zestawienia czynnikdéw ochronnych.

DOI: 10.1111/jppi.12072

3.2. Parent stress, parenting competence and family-centered support to young children with an
intellectual or developmental disability (2009)

Ian Dempsey, Deb Keen, Donna Pennell i in. — Research in Developmental Disabilities

Badanie dotyczace zwiazku miedzy stresem rodzicielskim, poczuciem kompetencji rodzicielskich
a praktykami wsparcia zorientowanego na rodzine wobec matych dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna lub rozwojowa. Ze streszczenia wynika, ze elementy podejscia zorientowanego
na rodzine wiaza sie istotnie ze stresem rodzicéw, a zwigzku z kompetencjami rodzicielskimi
nie wykazano. Przyda sie w cze$ci o wczesnym wspomaganiu i wsparciu instytucjonalnym, jako
argument za uwzglednianiem rodzicow w pracy specjalistow.

DOI: 10.1016/j.ridd.2008.08.005

3.3. Coping with stress in parents of children with developmental disabilities (2021)

Anna M. Bujnowska, Celestino Rodriguez, Trinidad Garcia i in. — International Journal of Clinical and
Health Psychology

Badanie poréwnawecze strategii radzenia sobie ze stresem: 167 rodzicéw dzieci z niepelnosprawno-
Scig rozwojowg i 103 rodzicow dzieci rozwijajacych sie typowo, z uzyciem kwestionariuszy CISS
i COPE. Réznice objely jeden z trzech stylow i jeden z oSmiu strategii radzenia sobie; rodzice
dzieci z niepelnosprawnoscia rzadziej stosowali styl skoncentrowany na unikaniu. Przyda sie w
cze$ci o radzeniu sobie ze stresem jako dane empiryczne o stylach i strategiach stosowanych przez
rodzicow.

DOI: 10.1016/j.ijchp.2021.100254

3.4. Psychological interventions in reducing stress, depression and anxiety among parents of
children and adolescents with developmental disabilities: A systematic review and meta-analysis
(2019)

Chithrra Sohmaran, Shefaly Shorey — Journal of Advanced Nursing

Przeglad systematyczny z metaanalizg oceniajacy skuteczno$é interwencji psychologicznych
w zmniejszaniu stresu, depresji i leku u rodzicéw dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
rozwojowa. Przeszukano siedem baz danych; do przegladu wlaczono 18 badan, z czego 11 weszto
do metaanalizy. Przyda sie w podrozdziale o grupach wsparcia i formach pomocy psychologiczne;j
jako podstawa do omowienia skutecznos$ci interwencji dla rodzicéw.

DOI: 10.1111/jan.14166
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3.5. Pozytywne zmiany w percepcji matek dzieci z niepelnosprawnoscia - struktura i uwarunko-
wania (2018)

* — Niepelnosprawno$¢*

Artykut empiryczny o wzro$cie potraumatycznym matek dzieci z niepelnosprawnoscia. Autorka
opisuje jego strukture (postrzeganie siebie, relacje z innymi, docenianie zycia, sfera duchowa) oraz
sprawdza zaleznosci z zaangazowaniem w osobisty rozwoj, z uwzglednieniem nadziei podstawowe;j
i poczucia wtasnej skutecznosci jako moderatoréw. Przyda sie w czesci o zasobach osobistych i
pozytywnych zmianach, jako polskie zrddto o procesie przystosowania sie matek.

DOI: 10.4467/25439561.np.18.034.9872

3.6. Supporting families of children with disabilities - the prospect of chang (2015)

Agnieszka Zyta, Katarzyna Cwirynkato — Family Upbringing

Artykul o zmianach w systemie wsparcia spotecznego rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia w Polsce
ina$wiecie, z cze$cig badawczg oparta na wywiadach pogtebionych z 11 matkami dzieci z zespotem
Downa (interpretatywna analiza fenomenologiczna). Wyrdzniono wsparcie skierowane na dziecko
oraz wsparcie instrumentalne, informacyjne i emocjonalne dla rodzicéw, formalne i nieformalne,
wraz z jego niedociagnieciami. Przyda sie w czesci o wsparciu spotecznym i instytucjonalnym jako
opis doswiadczen rodzicoéw z réznymi zrédlami pomocy.

DOI: 10.61905/wwr/171074

3.7. Wsparcie spoleczne w roli zasobu obnizajacego poziom stresu odczuwanego przez matki
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna (2024)

Ewa Ratajczak, Zdzistawa Janiszewska-Niescioruk — (Nie)nowe problemy edukacji i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnosciami i o zroznicowanych potrzebach kontrowersje — wyzwania — konsekwencje
zaniechan

Praca analizuje zwiazek miedzy wsparciem spotecznym a poziomem stresu matek dzieci z niepel-
nosprawnoscig intelektualna. Autorki wskazuja, ze zr6znicowane wsparcie psychoemocjonalne,
socjalne i rehabilitacyjne, systematycznie monitorowane, zmniejsza obciazenie matek w procesie
diagnozy, wychowania i rehabilitacji. Przyda sie w podrozdziale o wsparciu spotecznym jako
polskie zrddlo taczace rodzaje wsparcia z redukcja stresu.

DOI: 10.59444/2024monredjanr8

3.8. Czynniki osobowe dziecka i najblizszej rodziny a wczesne wspomaganie rozwoju dziecka -
dylematy, wyzwania, szanse (2024)

Agnieszka Zyta — Roczniki Pedagogiczne

Artykut przegladowy o czynnikach osobowych dziecka i jego najblizszej rodziny w kontekscie
wczesnego wspomagania rozwoju, odnoszacy sie do klasyfikacji ICF i ICF-CY. Wskazuje na brak
jednolitej klasyfikacji tych czynnikdw i trudno$ci w ich ocenie u matych dzieci. Przyda sie w czesci
0 wezesnym wspomaganiu rozwoju do omoéwienia roli cech rodziny w planowaniu pomocy.

DOI: 10.18290/rped24163.1

3.9. Wspolpraca terapeutéw z rodzicami dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych (2017)
Beata Wotosiuk, Sebastian Sobczuk, Marzena Ruszkowska — Rozprawy Spoteczne

Artykut przegladowy o wspoélpracy terapeutéw z rodzicami dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Omawia zaleznos¢ rozwoju dziecka od czynnikéow rodzinnych i srodowiskowych,
potrzebe wczesnej, catloSciowej pomocy obejmujacej cala rodzine oraz przej$cie od modelu
medycznego do integracyjno-spotecznego. Przyda sie w czeSci o wsparciu instytucjonalnym i
wczesnym wspomaganiu jako uzasadnienie partnerskiej relacji rodzicéw ze specjalistami.

DOI: 10.29316/rs.2017.14
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3.10. Rodzice o inkluzji - raport z badan pilotazowych (2019)

Katarzyna Marciniak-Paprocka — Student Niepetnosprawny. Szkice i rozprawy

Raport z badan pilotazowych nad opiniami rodzicow na temat wspolnego wychowania i edukacji
dzieci z niepelnosprawnoscia i bez niej, przeprowadzonych w Siedlcach. Ze streszczenia wynika, ze
postawy rodzinne sg istotnym czynnikiem ksztalttujacym integracje. Przyda sie w czesci o wsparciu
instytucjonalnym i edukacyjnym jako Zrédio o pogladach rodzicéw na inkluzje.

Otworz publikacje

Rozdziat 4. Metodologia badan wtasnych

4.1. Autism Parenting Stress Index: Initial Psychometric Evidence (2011)

Louisa M. T. Silva, Mark Schalock — Journal of Autism and Developmental Disorders

Walidacja Autism Parenting Stress Index (APSI) na proébie 274 dzieci ponizej szostego roku
zycia; $§redni poziom stresu rodzicielskiego w grupie autyzmu byl czterokrotnie wyzszy niz w
grupie typowej i dwukrotnie wyzszy niz w grupie z innymi opdznieniami rozwoju. W rozdziale
postuzy jako przyktad narzedzia stresu rodzicielskiego dostosowanego do konkretnego rodzaju
niepelnosprawnosci oraz jako argument za doborem skali do grupy badane;.

DOI: 10.1007/s10803-011-1274-1

4.2, Discriminant Validity of the Parent and Child Scales of the Parenting Stress Index (1996)
Marc Bigras, Peter . LaFreniere, Jean E. Dumas — Early Education & Development

Badanie trafnos$ci réznicowej skal rodzica i dziecka w Parenting Stress Index (PSI) na 245 matkach
(francuska wersja PSI) z uzyciem skal malzenstwa (DAS), probleméw dziecka (CBCL) i depresji
(BDI); w podproébie 218 matek z dzieémi przedszkolnymi dodano obserwacje w laboratorium.
Analizy regresji wykazaly, ze skala rodzica i skala dziecka niezaleznie przewiduja dopasowanie
malzenskie, depresje i problemy dziecka. Przyda sie do uzasadnienia, dlaczego w badaniu analizuje
sie osobno stres zwigzany z rodzicem i z dzieckiem, oraz do opisu trafnosci PSI.

DOI: 10.1207/s15566935eed0702_5

4.3. Parental Stress Assessment with the Parenting Stress Index (PSI): A Systematic Review of Its
Psychometric Properties (2022)

Mercedes Rios, Sara Zekri, Yurena Alonso-Esteban i in. — Children

Przeglad systematyczny wlasciwosci psychometrycznych Parenting Stress Index (PSI), wykonany
wedtug wytycznych PRISMA, powstaly w ramach projektu ttumaczenia i adaptacji czwartej edycji
PSI w wersji pelnej i skréconej. W rozdziale postuzy do opisania rzetelnosci i trafnosci PSI oraz do
uzasadnienia wyboru wersji narzedzia.

DOI: 10.3390/children9111649

4.4. Should we use the Parental Stress Index—Short Form in parents of children with ASD? A
French validation study (2020)

C. Derguy, D. Loyal, E. Devouche i in. — Research in Developmental Disabilities

Badanie walidacyjne skréconej wersji PSI (PSI-SF) wsréd 370 francuskich rodzicow dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu: analiza konfirmacyjna nie potwierdzila pierwotnej struktury
36 pozycji, a analiza eksploracyjna data strukture trzech czynnikéw (21 pozycji, 44% wariancji) z
dobrg zgodnoscia wewnetrzna. Przyda sie jako przyklad sprawdzania struktury czynnikowej PSI-SF
w grupie rodzicéw dzieci niepelnosprawnych i do oméwienia ograniczen stosowania narzedzia
poza préba normalizacyjna.

DOI: 10.1016/j.ridd.2020.103716
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4.5. Proba oceny trafnosci nowej skali wypalenia rodzicielskiego (2016)

Piotr Kwiatkowski, Malgorzata Sekutowicz — Przeglad Badarn Edukacyjnych

Artykut przedstawia ocene trafnosci nowej skali wypalenia rodzicielskiego dla rodzicoéw dzieci
niepelnosprawnych, opartej na transakcyjnej koncepcji stresu i wypalenia. Wypalenie wigzato
sie z poczuciem koherencji, odpornoscia psychiczna i strategiami radzenia sobie. W rozdziale
postuzy jako polski przyktad konstruowania i weryfikowania narzedzia dla tej grupy oraz jako
zrédto zmiennych mozliwych do uwzglednienia obok stresu rodzicielskiego.

DOI: 10.12775/pbe.2015.067

4.6. Postawy rodzico6w wobec dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego (2016)
Katarzyna Cwirynkato, Monika Wtodarczyk-Dudka, Aleksandra Arciszewska — Przeglgd Badari
Edukacyjnych

Badanie rodzicéw dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, przeprowadzone
metoda sondazu diagnostycznego z Kwestionariuszem Postaw Rodzicielskich M. Plopy; obejmuje
tez przeglad klasyfikacji postaw rodzicielskich. Wéréd wynikéw: w skalach akceptacji-odrzucenia,
niekonsekwencji, nadmiernych wymagan i autonomii czesciej wystepuja postawy pozadane, a w
skali nadmiernej ochrony czesciej niepozadane. Przyda sie do opisu narzedzia mierzacego postawy
rodzicielskie w tej grupie oraz jako wzor prezentacji wynikéw po skalach.

DOI: 10.12775/pbe.2015.047

4.7. Postawy rodzicielskie samotnych matek dzieci z autyzmem oraz matek dzieci neurotypowych
(2017)

Tomasz Gosztyla, Elzbieta Trubitowicz — Kultura - Przemiany - Edukacja

Badanie poréwnawcze postaw rodzicielskich 51 samotnych matek dzieci z autyzmem i 32
matek dzieci neurotypowych. W obu grupach postawy cechowata niska autonomia i wysoka
niekonsekwencja, a matki dzieci z autyzmem mialy nieco silniejsza postawe ochraniajaca
i wymagajaca. Przyda sie jako przyklad doboru grupy badanej i grupy poréwnawczej oraz
zastosowania pomiaru postaw rodzicielskich w badaniu rodzicéw dzieci niepelnosprawnych.
DOI: 10.15584/kpe.2017.5.10

4.8. Postawy rodzicielskie a wypalenie rodzicielskie. Mediacyjna rola aleksytymii, depres;ji i
podejmowanych strategii radzenia sobie ze stresem (2021)

Joanna Sikora — Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio

Badanie zwigzku postaw rodzicielskich z wypaleniem rodzicielskim z analizg mediacji: wedlug
streszczenia aleksytymia, depresja i emocjonalny styl radzenia sobie ze stresem posrednicza
miedzy retrospektywnymi postawami matek a wypaleniem. Przyda sie jako przyktad planowania
modelu z mediatorami i doboru zmiennych dodatkowych obok pomiaru postaw rodzicielskich
oraz stresu.

DOI: 10.34766/fetr.v45i1.702

4.9. Wywiad poglebiony jako technika badawcza. Mozliwo$ci wykorzystania IDI w badaniach
ewaluacyjnych (2017)

Radomir Minski — Przeglad Socjologii Jakosciowej

Artykul metodologiczny o wywiadzie poglebionym (IDI) jako technice badawczej, zwlaszcza w
badaniach ewaluacyjnych; autor wskazuje niekonsekwencje w uzywaniu terminu i proponuje
poprawne metodologicznie okreslenie techniki. W rozdziale postuzy do zdefiniowania wywiadu
poglebionego z rodzicami i uzasadnienia jego uzycia jako techniki jako$ciowe;j.

DOI: 10.18778/1733-8069.13.3.02
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Mapa stanu badan

Co jest dobrze zbadane

Stres rodzicielski jest wyzszy w rodzinach dzieci z niepelnosprawnoscia niz w rodzinach dzieci roz-
wijajacych sie typowo (Hayes i Watson, 2012; Peer i Hillman, 2014). Rodzice maja tez podwyzszone
ryzyko depresji i leku (Scherer i in., 2019). Objawy depresyjne sa umiarkowanie podwyzszone (g =
0,46), a w badaniach z wywiadem klinicznym $rednio 20,9% rodzicéw ma depresje (Pinquart, 2018).
Stres wiaze sie z nasileniem objawéw autyzmu i problemami behawioralnymi dziecka (Miranda i
in., 2019). Wsparcie spoleczne jest powigzane ze stresem i poczuciem skuteczno$ci rodzicielskiej
(Fuiin., 2023) oraz obniza stres matek (Wsparcie i in., 2024). Do czynnikéw ochronnych naleza
styl radzenia sobie, optymizm i wsparcie (Peer i Hillman, 2014). Zatoba chroniczna jest opisana
jako normalna konsekwencja posiadania takiego dziecka (Coughlin i Sethares, 2017; Burke i in.,
1992). Rozwiazanie diagnozy ma zrédlowe ujecie i narzedzie pomiaru (Marvin i Pianta, 1996), a
jego korelaty zebrano w przegladzie (Naicker i in., 2023).

Gdzie wyniki sie rézniq

Poréwnanie z rodzinami dzieci z innymi niepelnosprawnosciami dato duzy efekt, ale autorzy
przestrzegaja przed jego interpretacja (Hayes i Watson, 2012). W prébie z autyzmem stres byt
czterokrotnie wyzszy niz w grupie typowej i dwukrotnie wyzszy niz w grupie z innymi opdznieniami
rozwoju (Silva i Schalock, 2011). Matki doswiadczaja zatoby chronicznej silniej niz ojcowie
(Coughlin i Sethares, 2017), a role matek i ojcdw analizuje sie odrebnie (Niedbalski, 2020). W
strategiach radzenia sobie rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia réznili sie od grupy poréwnawczej
tylko w jednym z trzech stylow i jednej z o$miu strategii (Bujnowska i in., 2021). Postawy
rodzicielskie tez nie daja sp6jnego obrazu. Nie wykazano istotnych réznic miedzy rodzicami dzieci
z wrodzong famliwoscia koSci a grupa poréwnawcza (Albinska, 2022). W badaniu rodzicéw dzieci
z orzeczeniem czeéciej wystepowaly postawy pozadane, poza nadmierna ochrong (Cwirynkato
iin., 2016). Wérdd samotnych matek niska autonomia i wysoka niekonsekwencja dotyczyly obu
grup (Postawy i in., 2017). Elementy wsparcia zorientowanego na rodzine wigzaly sie ze stresem,
ale nie z kompetencjami rodzicielskimi (Dempsey i in., 2009). Rodzicielstwo bywa tez zrédiem
pozytywnych zmian (Scherer i in., 2019; Pozytywne, 2018).

Luki — czego brakuje (szczegdlnie w Polsce)

Ojcowie sa tradycyjnie niedoreprezentowani w badaniach (Kornas-Biela, 2020). Brakuje badan nad
matkami dzieci z gteboka niepelnosprawnoscig intelektualna (Aksamit i Krus-Kubaszewska, 2021).
Polskie badania oparte na wywiadach dotycza matych grup, np. 11 matek dzieci z zespotem Downa
(Zyta i Cwirynkato, 2015), a prace jako$ciowe skupiaja sie na tozsamosci rodzica (Niedbalski, 2019).
Wiekszg prébe iloSciowa ma monografia o 273 rodzicach dzieci w wieku 2-6 lat (Fijatkowska, 2025).
Wsréd polskich pozycji z listy zadna nie stosuje wywiadu RDI mierzacego rozwigzanie diagnozy
(Marvin i Pianta, 1996), a fazy oswajania sie z diagnoza opisano dotad gtéwnie przegladowo (Lacny
i Krol, 2025). Brakuje tez jednolitej klasyfikacji czynnikéw rodziny i trudno je oceniaé u matych
dzieci (Zyta, 2024).
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Jak to wykorzysta¢ w pracy

1. Hipotezy i pytania badawcze. Sprawdz, czy wsparcie spoleczne obniza stres matek (Wsparcie
iin., 2024; Fuiin., 2023) oraz czy strategie radzenia sobie posredniczg miedzy nasileniem
objawdéw dziecka a przystosowaniem rodzicéw (Fijatkowska, 2025). Zapytaj, czym rézni sie
przezywanie zaloby u matek i ojcéw (Coughlin i Sethares, 2017), albo jak rodzice definiuja
swoja role (Niedbalski, 2019).

2. Dobér narzedzi. Stres zmierz PSI, uzasadniajac wersje (Rios i in., 2022) i osobne skale rodzica
i dziecka (Bigrasiin., 1996). Przy PSI-SF sprawdz strukture czynnikowa (Derguy i in., 2020). W
grupie z autyzmem rozwaz APSI (Silva i Schalock, 2011). Postawy zmierz Kwestionariuszem
Postaw Rodzicielskich Plopy (Cwirynkato i in., 2016), wypalenie skalg Kwiatkowskiego i
Sekutowicz (2016), a rozwigzanie diagnozy RDI (Marvin i Pianta, 1996). Cze$¢ jakoSciowa
oprzyj na wywiadzie poglebionym (Minski, 2017).

3. Zmienne kontrolne. Uwzglednij rodzaj niepelnosprawnosci (Hayes i Watson, 2012), nasilenie
objaw6w i problemy behawioralne (Miranda i in., 2019), pteé rodzica (Coughlin i Sethares,
2017) oraz poziom wsparcia (Fu i in., 2023). Kontroluj tez aktywno$¢ zawodowg (Gatuszka i
Ochman, 2023), relacje malzenskie (Jaztowska i Przybyla-Basista, 2019) oraz wiek dziecka,
np. zawezajac probe jak w badaniu 2-6 lat (Fijatkowska, 2025).
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