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Jak korzystac¢ z konspektu

Konspekt zawiera proponowany plan pracy, zrédta dobrane pod kazdy rozdziat, mape stanu
badan i gotowa bibliografie w dwoch stylach. Kazda pozycja to istniejaca publikacja naukowa z
dziatajacym linkiem (DOI albo strona wydawcy lub repozytorium) — wyszukana i sprawdzona
w bazie cytado.com oraz w katalogu OpenAlex. Opisy powstaly na podstawie streszczen: zanim
zacytujesz konkretny wynik albo liczbe, sprawdz ja w pelnym tekscie publikacji.

Proponowany plan pracy

1. Choroba Alzheimera - epidemiologia, przebieg i objawy — epidemiologia otepienia w Polsce
i na $wiecie, kryteria diagnostyczne, stadia choroby Alzheimera, objawy poznawcze oraz
behawioralne i psychologiczne (BPSD), funkcjonowanie w czynno$ciach dnia codziennego.

2. Jakos¢ zycia 0sob z otepieniem - koncepcje i pomiar — koncepcje jakosci Zycia w otepieniu
(Lawton), ocena przez opiekuna (proxy) a samoocena pacjenta, narzedzia QoL-AD i DEMQOL,
czynniki wplywajace na jako$é zycia oséb z otepieniem.

3. Sytuacja opiekuna rodzinnego osoby z choroba Alzheimera — obciazenie opiekuna (Zarit
Burden Interview i jego polska wersja), stres, depresja i wypalenie opiekunéw, wptyw BPSD
na obciazenie, wsparcie formalne i nieformalne w Polsce, opieka wytchnieniowa.

4. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z choroba Alzheimera i jego rodzing — zadania
pielegniarki w opiece dlugoterminowej i sSrodowiskowej, edukacja i wsparcie opiekunéw,
interwencje niefarmakologiczne, opieka skoncentrowana na osobie (person-centred care).

Zrodta pod rozdziaty

Rozdziat 1. Choroba Alzheimera - epidemiologia, przebieg i objawy

1.1. Estimation of the global prevalence of dementia in 2019 and forecasted prevalence in 2050:
an analysis for the Global Burden of Disease Study 2019 (2022)

Emma Nichols, Jaimie D Steinmetz, Stein Emil Vollset i in. — The Lancet Public Health

Analiza z Global Burden of Disease Study 2019, publikowana w The Lancet Public Health, szacuje
liczbe 0s6b z otepieniem w 2019 roku i prognozuje ja do 2050 roku w podziale na kraje, z



uwzglednieniem trzech czynnikéw ryzyka (wysokie BMI, wysoka glukoza na czczo, palenie).
Postuzy jako zrédto danych o $wiatowej skali otepienia i jego prognozowanym wzroscie w czesci
o epidemiologii. Streszczenie jest uciete, wiec konkretne wartosci liczbowe trzeba przepisac z
pelnego tekstu.

DOI: 10.1016/s2468-2667(21)00249-8

1.2. The Prevalence and Incidence of Dementia Due to Alzheimer’s Disease: a Systematic Review
and Meta-Analysis (2016)

Kirsten M. Fiest, Jodie I. Roberts, Colleen J. Maxwell i in. — Canadian Journal of Neurological Sciences /
Journal Canadien des Sciences Neurologiques

Przeglad systematyczny z metaanaliza (MEDLINE i EMBASE, publikacje z lat 1985-2012), w ktérym
zebrano populacyjne szacunki zapadalnosci i chorobowosci otepienia w chorobie Alzheimera.
Wyniki zestawiono wedlug wieku, plci, kryteriéw diagnostycznych, kontynentu i okresu badania.
Przyda sie w podrozdziale o epidemiologii do opisu, jak czesto$é choroby Alzheimera zmienia sie
z wiekiem i plcig oraz jak réznia sie szacunki zaleznie od przyjetych kryteriéw.

DOI: 10.1017/cjn.2016.36

1.3. Alzheimer’s disease (2021)

Philip Scheltens, Bart De Strooper, Miia Kivipelto i in. — The Lancet

Artykut przegladowy o chorobie Alzheimera w The Lancet z 2021 roku; streszczenia brak, wiec
z tytulu i czasopisma wynika ogélny, przegladowy charakter opracowania. Moze postuzy¢ jako
aktualne, ogélne zrédto do wstepu rozdziatu: definicji choroby, jej obrazu klinicznego i przebiegu.
Zakres tresci nalezy sprawdzi¢ w pelnym tekscie przed cytowaniem konkretnych danych.

DOI: 10.1016/s0140-6736(20)32205-4

1.4. Clinical diagnosis of Alzheimer’s disease (1984)

Guy McKhann, David Drachman, Marshall Folstein i in. — Neurology

Klasyczne kryteria diagnostyczne NINCDS-ADRDA z 1984 roku, opublikowane w Neurology.
Opisuja podstepny poczatek i postepujace pogarszanie pamieci oraz innych funkeji poznawczych,
role badan dodatkowych w wykluczaniu innych przyczyn otepienia oraz kategorie choroby
prawdopodobnej, mozliwej i pewnej. Przyda sie w podrozdziale o kryteriach diagnostycznych jako
punkt wyjscia historycznego, do ktérego mozna poréwnaé pdzniejsze kryteria.

DOI: 10.1212/wnl.34.7.939

1.5. Prevalence of Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia in Community-Dwelling
Dementia Patients: A Systematic Review (2021)

Chan-Young Kwon, Boram Lee — Frontiers in Psychiatry

Przeglad systematyczny (Medline, EMBASE, PsycARTICLES, publikacje do grudnia 2020) obejmu-
jacy 30 badan z udziatem co najmniej 300 osdb z otepieniem mieszkajacych w domu. Czestos¢
poszczegdlnych objawéw BPSD w polaczonych prébach wahata sie od 4% (euforia i mania) do 32%
(apatia). Przyda sie w podrozdziale o objawach behawioralnych i psychologicznych do podania,
jak czesto wystepuja poszczegdlne objawy u oséb, ktdrymi opiekuja sie rodziny.

DOI: 10.3389/fpsyt.2021.741059

1.6. Determinants of behavioral and psychological symptoms of dementia: A scoping review of
the evidence (2017)

Ann Kolanowski, Marie Boltz, Elizabeth Galik i in. — Nursing Outlook

Przeglad zakresu (scoping review) w Nursing Outlook z 2017 roku, dotyczacy uwarunkowan
objaw6w behawioralnych i psychologicznych otepienia; streszczenia brak, wiec opis opiera sie na
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tytule i czasopi$mie. Z tytutu wynika, ze porzadkuje czynniki zwigzane z wystepowaniem BPSD.
Moze postuzyé w podrozdziale o BPSD do oméwienia, od czego zalezy nasilenie tych objawdw, co
taczy ten podrozdzial z perspektywa opiekunéw.

DOI: 10.1016/j.outlook.2017.06.006

1.7. Wczesne rozpoznawanie choroby Alzheimera (2018)

Anna Barczak — Pediatria i Medycyna Rodzinna

Polski artykut przegladowy z Pediatrii i Medycyny Rodzinnej (2018) o wczesnym rozpoznawaniu
choroby Alzheimera. Omawia obraz kliniczny postaci typowej i rzadkich wariantéw oraz najnowsze
kryteria diagnostyczne, a takze role wywiadu od opiekuna, narzedzi przesiewowych i trudnosci
wynikajacych ze starzenia i zaburzen nastroju. Przyda sie w czesciach o kryteriach diagnostycznych
i objawach poznawczych, jako zrédto polskojezyczne.

Otworz publikacje

1.8. Otepienie jako czesty problem os6b w podesztym wieku (2026)

Alicja Konopka, Izabela Wroblewska — Akademia Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa. Wydawnictwo
Naukowe Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa

Rozdzial przegladowy o otepieniu w starszym wieku, wydany w 2026 roku przez Wydawnictwo
Naukowe Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa. Obejmuje przyczyny i rodzaje otepienia
(w tym chorobe Alzheimera), diagnostyke, leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne oraz
profilaktyke, z danymi epidemiologicznymi dla Polski. Przyda sie we wprowadzeniu do rozdziatu i
w czesci o epidemiologii w Polsce.

Otworz publikacje

1.9. Choroba Alzheimera w Polsce: wczesna diagnostyka, leczenie objawowe i wyzwania przed
era terapii antyamyloidowych (2026)

Anna Filipek-Gliszczyriska — Medycyna Faktéw

Polski artykut z Medycyny Faktow (2026) o chorobie Alzheimera w Polsce, obejmujacy wczesna
diagnostyke, leczenie objawowe i opis przypadku klinicznego. Wedlug streszczenia choroba
stanowi 60-70% przypadkow otepienia i dotyczy okoto 500 tys. Polakéw, a okres bezobjawowy trwa
15-20 lat. Przyda sie do danych o skali problemu w Polsce oraz do opisu wczesnych objawow i
barier diagnostycznych, takich jak stygmatyzacja i niska swiadomos¢.

DOI: 10.24292/01.mf.0425.14

1.10. Zaburzenia psychiczne w przebiegu zespoléw otepiennych - znaczenie kliniczne i zasady
postepowania (2012)

Tomasz Sobow — Aktualnosci Neurologiczne

Przeglad kliniczny z Aktualno$ci Neurologicznych (2012) o zaburzeniach psychicznych i objawach
behawioralno-psychologicznych w zespotach otepiennych. Opisuje ich wplyw na przebieg choroby
i na opiekunéw oraz zasady leczenia niefarmakologicznego i farmakologicznego, w tym ryzyko
lekéw przeciwpsychotycznych i ograniczong skutecznosé¢ lekéw przeciwdepresyjnych. Przyda sie
w podrozdziale o BPSD, zwtaszcza przy opisie obciazenia opiekunéw.

Otworz publikacje

1.11. Otepienie — kryteria diagnostyczne (2007)

Rafat Motyl — Polski Przeglad Neurologiczny

Polski przeglad kryteriow diagnostycznych otepienia wedtug ICD-10 i DSM-IV z Polskiego Przegladu
Neurologicznego (2007). Opisuje dwuetapowy proces diagnostyczny: wykluczenie depresji i
zaburzen swiadomosci oraz identyfikacje przyczyn potencjalnie odwracalnych. Najszerzej omawia
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otepienia niealzheimerowskie. Przyda sie w podrozdziale o kryteriach diagnostycznych do opisu
definicji zespotu otepiennego i ré6znicowania z innymi typami otepienia.
Otworz publikacje

1.12. Otepienie i depresja u pacjentéw w podeszlym wieku w Praktyce Lekarza Rodzinnego (2012)
Maria Bujnowska-Fedak, Urszula Grata-Borkowska, Bartosz Sapilak — Family Medicine & Primary Care
Review

Badanie z Family Medicine & Primary Care Review (2012) oceniajace czestos$¢ otepienia i depres;ji
wsrod 60 pacjentéw w wieku 75+ w praktykach lekarzy rodzinnych we Wroctawiu. Otepienie
stwierdzono u 13,2% badanych, depresje u 17,1%. Przyda sie w czesci o epidemiologii i diagnostyce
jako polski przyktad z opieki podstawowej, pokazujacy trudno$¢ odréznienia otepienia od depres;ji
u 0s0b starszych.

Otworz publikacje

Rozdziat 2. Jakos$é zycia oséb z otepieniem - koncepcje i pomiar

2.1. Quality of Life in Alzheimer Disease (1994)

M. Powell Lawton — Alzheimer Disease & Associated Disorders

Pozycja z 1994 r. w czasopi$mie Alzheimer Disease & Associated Disorders, poswiecona jakosci
zycia w chorobie Alzheimera; podane streszczenie opisuje wylgcznie profil czasopisma i nie
zawiera tresci artykulu. Z tytutu i czasopisma wynika, Ze to wczesne opracowanie tematu. W
rozdziale postuzy jako odwotanie historyczne przy omawianiu poczatkéw koncepcji jakosci zycia
w otepieniu, w tym ujecia Lawtona; zakres tresci nalezy sprawdzi¢ w pelnym tekscie.

DOI: 10.1097/00002093-199404000-00015

2.2. Measurement of health-related quality of life for people with dementia: development of a
new instrument (DEMQOL) and an evaluation of current methodology (2005)

S Smith, D Lamping, S Banerjee i in. — Health Technology Assessment

Raport w serii Health Technology Assessment (2005) opisujacy opracowanie i walidacje DEMQOL,
miary jako$ci zycia zwiazanej ze zdrowiem dla oséb z otepieniem, oraz wersji DEMQOL-Proxy
wypelnianej przez opiekuna. Rame pojeciowa zbudowano na przegladzie literatury, wywiadach z
chorymi i opiekunami oraz opiniach ekspertdw, a testy terenowe objety 130 oséb z otepieniem
i 126 opiekunéw. W rozdziale postuzy jako zrédio pierwotne do opisu narzedzia DEMQOL i jego
wersji proxy.

DOI: 10.3310/hta9100

2.3. Quality of Life measures for dementia (2003)

Rebecca E Ready, Brian R Ott — Health and Quality of Life Outcomes

Przeglad dziewieciu narzedzi do pomiaru jakosci zycia w demencji z opisem ich koncepcji, danych
psychometrycznych, grup docelowych oraz sposobu administracji i punktacji; autorzy poréwnuja
skale i wskazuja kierunki dalszych badan, m.in. czulo$é na zmiany w czasie. W rozdziale przyda
sie do zestawienia narzedzi pomiarowych i uzasadnienia wyboru QoL-AD oraz DEMQOL sposrod
dostepnych skal.

DOI: 10.1186/1477-7525-1-11

2.4. Inter-rater agreement of the Quality of Life-Alzheimer’s Disease (QoL-AD) self-rating and
proxy rating scale: secondary analysis of RightTimePlaceCare data (2018)

Josephine Romhild, Steffen Fleischer, Gabriele Meyer i in. — Health and Quality of Life Outcomes
Wtérna analiza danych z badania RightTimePlaceCare (opieka domowa i instytucjonalna), badajaca
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zgodno$¢ miedzy samoocena a oceng opiekuna w skali QoL-AD. Wyniki wskazuja stabg zgodno$¢
obu wersji, wiec nie sa one wymienne, a ocena opiekuna powinna uzupelnia¢ samoocene. W
rozdziale postuzy do oméwienia réznic miedzy ocena proxy a samoocena pacjenta, co jest istotne
dla pracy opartej na perspektywie opiekunow.

DOI: 10.1186/512955-018-0959-y

2.5. Quality of life in dementia: care recipient and caregiver perceptions of quality of life in
dementia: the LASER-AD study (2007)

Juanita Hoe, Cornelius Katona, Martin Orrell i in. — International Journal of Geriatric Psychiatry
Badanie LASER-AD (2007) obejmujace 191 par chory-opiekun, w ktérym obie strony wypelnialy
skale QoL-AD; poréwnano ich oceny i czynniki je determinujace. Opiekunowie rodzinni oceniali
jakos¢ zycia chorego wyzej przy mniejszych objawach depresyjnych, drazliwosci, apatii i niespraw-
nosci w czynnosciach dnia codziennego oraz gdy chory mieszkal w domu; autorzy wnioskuja,
ze ocena proxy nie odzwierciedla pogladéw chorych. W rozdziale przyda sie przy omawianiu
ograniczen oceny przez opiekuna oraz czynnikdéw wplywajacych na jakosé zycia.

DOI: 10.1002/gps.1786

2.6. Understanding the influence of different proxy perspectives in explaining the difference
between self-rated and proxy-rated quality of life in people living with dementia: a systematic
literature review and meta-analysis (2024)

Lidia Engel, Valeriia Sokolova, Ekaterina Bogatyreva i in. — Quality of Life Research

Przeglad systematyczny z metaanaliza (Quality of Life Research, 2024) dotyczacy roli perspektywy
opiekuna w réznicach miedzy samooceng a ocena proxy jakos$ci zycia osob z otepieniem. Rozr6znia
perspektywe proxy-pacjent (opiekun ocenia tak, jak odpowiedzialby chory) i proxy-proxy (opiekun
podaje wtasny poglad); wlaczono badania z tym samym standaryzowanym narzedziem w obu
ocenach. W rozdziale postuzy do uporzadkowania typéw oceny proxy i uzasadnienia, ktora
perspektywe przyjmuje badanie opiekunéw.

DOI: 10.1007/s11136-024-03660-w

2.7. Living well with dementia: a systematic review and correlational meta-analysis of factors
associated with quality of life, well-being and life satisfaction in people with dementia (2018)
Anthony Martyr, Sharon M. Nelis, Catherine Quinn i in. — Psychological Medicine

Przeglad systematyczny i metaanaliza korelacyjna (Psychological Medicine, 2018) czynnikow
zwiazanych z jakoScia zycia, dobrostanem i satysfakcja z zycia 0s6b z otepieniem; w metaanalizie
uwzgledniono 198 badan jakosci zycia, a analiza obejmowata 43 czynniki i dane 37 639 os6b.
Wiekszo$¢ czynnikdw byla istotnie zwigzana z jakoScia zycia, lecz wielkosci efektu byly zwykle
mate lub pomijalne. W rozdziale stanowi gtéwne zZrodio do czesci o czynnikach wplywajacych na
jakos$é zycia.

DOI: 10.1017/s0033291718000405

2.8. Can people with mild to moderate dementia provide reliable answers about their quality of
life? (2007)

R. Trigg, R. W. Jones, S. M. Skevington — Age and Ageing

Badanie z 2007 r. w Age and Ageing, w ktérym 60 0s6b z tagodnym lub umiarkowanym otepieniem z
poradni pamieci wypelnito wstepna pule 44 pozycji kwestionariusza BASQID, a 30 z nich powto6rzyto
go po dwoch tygodniach; oceniano rzetelnos$¢ pozycji (spéjnosé¢ wewnetrzna, powtarzalnosé).
Punktem wyjscia jest zaloZenie, Ze osoby z tagodnym i umiarkowanym otepieniem moga
wiarygodnie wypowiadac sie o wiasnej jakosci zycia. W rozdziale postuzy do uzasadnienia warto$ci
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samooceny pacjenta obok oceny opiekuna.
DOI: 10.1093/ageing/afm077

2.9. Assessing Quality of Life in Older Adults With Cognitive Impairment (2002)

Rebecca G. Logsdon, Laura E. Gibbons, Susan M. McCurry i in. — Psychosomatic Medicine

Artykut z 2002 r. (Psychosomatic Medicine) opisujacy skale QoL-AD, rozwazania teoretyczne i
praktyczne nad pomiarem jakosci zycia w zaburzeniach poznawczych oraz rzetelnosé i trafnos¢
raportéw chorych i opiekunéw w grupie 177 par; Sredni wynik MMSE wynosit 16, a 155 pacjentéw
bylo w stanie wypelnié skale. W rozdziale przyda sie jako zZrédlo pierwotne do opisu QoL-AD i do
omdwienia mozliwos$ci samooceny przy réznym stopniu zaburzen poznawczych.

DOI: 10.1097/00006842-200205000-00016

2.10. Jako$¢ zycia chorych na chorobe Alzheimera / The life quality of the people suffering from
Alzheimer’s disease (2016)

Dorota Kozak-Putowska, Joanna Itzecka — Pielegniarstwo XXI wieku / Nursing in the 21st Century
Krétki artykul przegladowy (Pielegniarstwo XXI wieku, 2016) o jakos$ci zycia chorych na chorobe
Alzheimera, omawiajacy mechanizmy choroby, czynniki ryzyka i wpltyw postepujacego otepienia
na codzienne funkcjonowanie oraz izolacje spoleczna. Wedlug streszczenia ujmuje temat w
kontekscie polskim, bez szczegétowych danych z analizowanych badan. W rozdziale postuzy
jako polskojezyczne wprowadzenie do problematyki oraz zrédlo krajowego kontekstu.

DOI: 10.1515/pielxxiw-2016-0018

2.11. Jako$¢ zycia pacjentéw neurogeriatrycznych (2012)

Mariusz Wysokiriski, Wiestaw Fidecki, Irena Wroriska i in. — Pielggniarstwo Neurologiczne i Neurochi-
rurgiczne

Artykut oryginalny (Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne, 2012) z badania 171
pacjentéw geriatrycznych ze schorzeniami neurologicznymi w zaktadach opieki diugoterminowe;j
w Polsce, z oceng jakos$ci zycia kwestionariuszem WHOQOL-Bref. Ogélna ocena jakosci zycia byta
niska, najnizsza w dziedzinie fizycznej, a istotny wplyw mialy wyksztalcenie i typ placéwki. W
rozdziale przyda sie jako polski przyktad pomiaru i czynnikdw zwigzanych z jakoScia zycia w opiece
dlugoterminowej; grupa badana nie jest ograniczona do otepienia.

Otworz publikacje

2.12. Jako$¢ zycia w naukach medycznych (2017)

Maria Zigba, Urszula Cison- Apanasewicz — Pielegniarstwo w Opiece Diugoterminowej

Kroétki przeglad (Pielegniarstwo w Opiece Diugoterminowej, 2017) pojecia jako$ci zycia zaleznej
od zdrowia w naukach medycznych, omawiajacy jego wielowymiarowos¢ i brak uniwersalnego
narzedzia oceny. Wskazuje, ze réznorodno$é kwestionariuszy utrudnia poréwnywanie wynikéw
badan. W rozdziale postuzy do ogdlnego zdefiniowania jakosci zycia i uzasadnienia stosowania
narzedzi swoistych dla otepienia.

Otworz publikacje

Rozdziat 3. Sytuacja opiekuna rodzinnego osoby z chorobqg Alzheimera

3.1. Burden in family caregivers: The psychometric properties of Polish version of the Zarit
Burden Interview (2024)

Karolina Szatkowska, Malgorzata Anna Basiriska — Psychiatria Polska

Walidacja psychometryczna polskiej wersji Zarit Burden Interview na proébie 504 polskich
opiekunéw rodzinnych oséb przewlekle chorych. Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita
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strukture tréjczynnikowsa II rzedu, a a Cronbacha dla wyniku ogélnego wyniosta 0,91. Przyda sie w
podrozdziale o pomiarze obcigzenia opiekuna jako zrédlo o rzetelnosci i trafnosci polskiej wers;ji
ZBI.

DOI: 10.12740/pp/163086

3.2. The Zarit Burden Interview (2001)

Michel Bédard, D. William Molloy, Larry Squire i in. — The Gerontologist

Artykut metodologiczny, w ktérym na danych od 413 opiekunéw 0s6b z zaburzeniami poznawczymi,
zgloszonych do poradni pamieci, opracowano 12-pozycyjna (krétka) i 4-pozycyjna (przesiewowa)
wersje Zarit Burden Interview. Skrécone wersje przygotowano tak, by nadawaly sie do badan
przekrojowych, podtuznych i interwencyjnych. Przyda sie do opisu pochodzenia narzedzia ZBI i
jego skroconych form, obok polskiej walidacji.

DOI: 10.1093/geront/41.5.652

3.3. Dementia Caregiver Burden: a Research Update and Critical Analysis (2017)

Sheung-Tak Cheng — Current Psychiatry Reports

Przeglad badan nad uwarunkowaniami obciazenia i depresji opiekunéw oséb z demencja, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem wplywu poszczegoélnych objawéw neuropsychiatrycznych. Wedtug
streszczenia objawy neuropsychiatryczne jako grupa najlepiej przewiduja obciazenie i depresje, a
efekt wynika gltéwnie z zachowan zakldcajacych (pobudzenie, agresja, rozhamowanie). Przyda sie
w czesci o wpltywie BPSD na obciazenie i depresje opiekundw.

DOI: 10.1007/s11920-017-0818-2

3.4. Impact of dementia on informal care: a systematic review of family caregivers’ perceptions
(2020)

Patricia Lindeza, Mdrio Rodrigues, Jodo Costa i in. — BMJ Supportive & Palliative Care

Przeglad systematyczny badan jako$ciowych z lat 1998-2020 (81 badan, 3347 uczestnikoéw) dotyczacy
tego, jak opiekunowie rodzinni postrzegaja pozytywne i negatywne strony opieki nad osoba z
demencja. Przyda sie do opisu dos§wiadczenia opieki z perspektywy samych opiekunéw oraz jako
uzupetnienie danych ilo$ciowych o obcigzeniu.

DOI: 10.1136/bmjspcare-2020-002242

3.5. Behavioural and psychological symptoms of dementia in patients with Alzheimer’s disease
and family caregiver burden: a path analysis (2021)

Bokyoung Kim, Gie Ok Noh, Kyunghee Kim — BMC Geriatrics

Analiza Sciezek oparta na retrospektywnej analizie dokumentacji 170 pacjentdw z choroba Alzhe-
imera z Korei Potudniowej. Wyodrebniono trzy klastry BPSD (hiperaktywnos¢, psychoza, objawy
fizyczno-behawioralne), ktore wedtug autoré6w w petni posrednicza w wptywie stadium demencji
i sprawnosci w ADL/IADL na obciazenie opiekunéw. Przyda sie do oméwienia mechanizmu, w
jakim BPSD przeklada sie na obcigzenie opiekuna.

DOI: 10.1186/s12877-021-02109-w

3.6. What do family caregivers of people with dementia need? A mixed-method systematic review
(2020)

V Bressan, Chiara Visintini, Alvisa Palese — Health & Social Care in the Community

Mieszany przeglad systematyczny 34 badan z lat 2009-2019 o potrzebach rodzinnych opiekunéw
0s6b z demencja mieszkajacych w domu. Potrzeby ujeto w tematy, m.in. otrzymywanie wsparcia,
dostep do spersonalizowanej informacji oraz szkolenie i edukacja opiekuna. Przyda sie w czesSci
o wsparciu formalnym i nieformalnym jako punkt odniesienia dla oceny, czego opiekunowie

Konspekt z bibliografig - praca-magisterska.pl 7


https://doi.org/10.12740/pp/163086
https://doi.org/10.1093/geront/41.5.652
https://doi.org/10.1007/s11920-017-0818-2
https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002242
https://doi.org/10.1186/s12877-021-02109-w

potrzebuja.
DOI: 10.1111/hsc.13048

3.7. Sytuacja polskich opiekunéw rodzinnych os6b z choroba Alzheimera (2018)

Natalia Szala, Andrzej Potemkowski — Polski Przeglqd Neurologiczny

Badanie 84 polskich opiekundw rodzinnych oséb z choroba Alzheimera, w ktéorym analizowano
poczucie obciazenia w zalezno$ci od wsparcia spolecznego, wdziecznosci, czasu opieki i czynnikow
demograficznych. Satysfakcja ze wsparcia spotecznego okazata sie najsilniejszym predyktorem
nizszego obciazenia, a wdziecznos¢ i czas opieki nie wyjasnialy go istotnie. Przyda sie jako polskie
dane o zwigzku wsparcia spotecznego z obcigzeniem.

Otworz publikacje

3.8. Analysis of Selected Determinants of Burden in Caregivers of People With Alzheimer’s Disease
(2024)

Aleksandra Pytel, Klaudia Henowska — Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne

Badanie ilosciowe 100 opiekunéw i pacjentéw z choroba Alzheimera z Wroctawia i Scinawy
(2023-2024), oceniajace poziom obcigzenia opiekunéw oraz jego determinanty: nasilenie objawow,
sprawnos$¢ w czynnosciach dnia codziennego i czas opieki. Przyda sie jako aktualne polskie dane
empiryczne o czynnikach zwiazanych z obciazeniem opiekuna.

DOI: 10.15225/PNN.2024.13.4.3

3.9. Satysfakcja z zycia opiekun6w o0s6b z otepieniem typu Alzheimera (2025)

Anna Sottys — Psychiatria Polska

Badanie 100 opiekunéw 0séb z choroba Alzheimera, w ktérym analizowano zwiazek zasobow
osobistych, obciazenia opieka i satysfakcji z zycia. Wyzsza satysfakcje wiazano z wyzszym
wyksztalceniem, krétszym czasem opieki, mniejsza liczba objawéw depresyjnych i nizszym
stresem. Przyda sie w czesci o stresie i depresji opiekundéw oraz o ich jakosci zycia.

Otworz publikacje

3.10. Obciazenie opiekuna rodzinnego osoby chorej na demencje - uwarunkowania, konsekwen-
cje i formy wsparcia (2025)

Aleksandra Patyk - Rybka — Przekraczanie granic miedzy sferami egzystencji

Polskojezyczny artykul przegladowy o obciazeniu rodzinnych opiekundw oséb z demencja: rodza-
jach obciazenia, jego genezie i czynnikach nasilajacych. Omawia tez konsekwencje przeciazenia
dla zdrowia psychicznego i somatycznego opiekunéw oraz formy wsparcia. Przyda sie jako zrédto
porzadkujace pojecie obciazenia i podsumowujace jego skutki w polskim ujeciu.

DOI: 10.66935/978-83-65926-16-6.04

3.11. Obciazenie rodziny w opiece nad pacjentem z choroba Alzheimera (2012)

Marlena Szewczyczak, Eliza Adryan, Maria Stachowska i in. — Problemy Pielegniarstwa

Artykut z 2012 roku oparty na badaniu 100 opiekunéw 0s6b z choroba Alzheimera, dotyczacy
poczucia obcigzenia rodzin. Wskazuje czynniki zwiekszajace obciazenie: wiek, pteé, status
zawodowy, stan zdrowia i stopien pokrewienstwa, a takze role wsparcia i pielegniarki rodzinne;j.
Przyda sie do opisu czynnikéw demograficznych zwiazanych z obciazeniem oraz roli pielegniarki
w wsparciu opiekundw.

Otworz publikacje

3.12. Wsparcie os0b zyjacych z choroba Alzheimera - lokalne rozwiazania wzmacniajace
potencjal opiekunczy rodziny (2023)
Beata Bugajska — Studia Paedagogica Ignatiana
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Artykut analizujacy instytucjonalne formy wsparcia rodzin opiekujacych sie osobami z choroba
Alzheimera w Szczecinie, m.in. $wiadczenie ,,Bon Alzheimer 75", dzienne osrodki wsparcia,
swietlice wytchnieniowg i Centrum Wsparcia Opiekundéw ,Niezapominajka”. Opiera sie na danych
zastanych i formutuje rekomendacje dla lokalnego wsparcia. Przyda sie jako przykiad rozwiazan
lokalnych i opieki wytchnieniowej w Polsce.

DOI: 10.12775/spi.2023.3.006

3.13. Oczekiwane wsparcie w opiece nad osoba chora na chorobe Alzheimera: podejscie
skoncentrowane na rodzinie (2025)

Rafat Iwariski, Beata Bugajska — Studia z Polityki Publicznej

Tekst przedstawia poczatek raportu NIK z kontroli opieki nad osobami z chorobg Alzheimera i
wsparcia dla ich rodzin: wprowadzenie, zalozenia i podsumowanie wynikow. Zawiera ustalenia
dotyczace ministerstw, urzedow wojewodzkich, placéwek opieki i organizacji pozarzadowych.
Przyda sie jako zrdédlo o systemie wsparcia formalnego w Polsce i jego stanie.

DOI: 10.33119/kszpp/2025.4.6

Rozdziat 4. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobqg Alzheimera i jego
rodzing

4.1. Effect of multicomponent interventions on competence of family caregivers of people with
dementia: A systematic review (2018)

Jie Ying, Yonghong Wang, Meiling Zhang i in. — Journal of Clinical Nursing

Przeglad systematyczny interwencji wielosktadnikowych, ktére maja zwiekszaé kompetencje
rodzinnych opiekunéw osob z demencja; przeszukano sze$¢ baz do stycznia 2017 r., a jako$¢ badan
oceniano kryteriami Oxford CEBM i podrecznikiem Cochrane. Przyda sie w czesci o edukacji
i wsparciu opiekunow: pokazuje, jakie programy stosuje sie, by opiekun lepiej radzil sobie z
zadaniami opiekunczymi, i uzasadnia, dlaczego kompetencje opiekuna wplywaja na zdrowie obu
stron.

DOI: 10.1111/jocn.14326

4.2. Systematic review of dyadic psychoeducational programs for persons with dementia and
their family caregivers (2022)

Manonita Ghosh, Melissa Dunham, Beverly O’Connell — Journal of Clinical Nursing

Przeglad systematyczny (metodologia JBI, wytyczne PRISMA) obejmujacy 24 badania oceniajace 27
dyadycznych programéw psychoedukacyjnych dla oséb z demencja i ich opiekunéw, opublikowa-
nych w latach 2012-2021. Programy ré6znily sie rodzajem zajeé, intensywnoscia i czasem trwania.
Zrédto postuzy do oméwienia form wsparcia obejmujacych jednoczeénie chorego i opiekuna oraz
roli pielegniarki w prowadzeniu takich programoéw.

DOI: 10.1111/jocn.16570

4.3. Impact of person-centred care training and person-centred activities on quality of life,
agitation, and antipsychotic use in people with dementia living in nursing homes: A cluster-
randomised controlled trial (2018)

Clive Ballard, Anne Corbett, Martin Orrell i in. — PLOS Medicine

Klastrowe badanie randomizowane w 69 domach opieki w Wielkiej Brytanii (2013-2015), poréwnu-
jace program WHELD (szkolenie z opieki skoncentrowanej na osobie, zajecia psychospoteczne
i przeglad lekéw przeciwpsychotycznych) z postepowaniem standardowym. Oceniano jako$¢
zycia, pobudzenie i stosowanie lekdw przeciwpsychotycznych u os6b z demencja. Przyda sie w
podrozdziale o opiece skoncentrowanej na osobie i interwencjach niefarmakologicznych jako
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przyklad badania z grupa kontrolng w opiece instytucjonalne;j.
DOI: 10.1371/journal.pmed.1002500

4.4. Person-centred care for people with dementia: Kitwood reconsidered (2015)

Gary Mitchell, Joanne Agnelli — Nursing Standard

Artykut przegladowy z ,Nursing Standard” przedstawiajacy pielegniarkom dorobek Toma Kitwooda,
w tym pojecia ztosliwej psychologii spotecznej i pozytywnej pracy z osobg. Autor wigze te idee z
kompetencjami potrzebnymi w opiece nad osobami z demencja. Przyda sie do opisu teoretycznych
podstaw opieki skoncentrowanej na osobie i jej zastosowania w praktyce pielegniarskie;.

DOI: 10.7748/1ns.30.7.46.547

4.5. Person-centred dementia care: a reality check in two nursing homes in Ireland (2016)

Jordi Colomer, Jan de Vries — Dementia

Badanie jakoSciowe oparte na cze$ciowo ustrukturyzowanych wywiadach z personelem opiekun-
czym w dwoch irlandzkich domach opieki deklarujacych podej$cie PCC. Wykazalo rozbieznosé
miedzy polityka a praktyka: pracownicy nie mieli jasnego rozumienia PCC i nie byli w nim szkoleni,
choc ich opisy dobrej opieki zawieraly jego elementy. Przyda sie do oméwienia barier we wdrazaniu
opieki skoncentrowanej na osobie i znaczenia szkolen personelu.

DOI: 10.1177/1471301214556132

4.6. Person-centred communication in dementia care (2015)

Murna Downs, Lindsey Collins — Nursing Standard

Artykut przegladowy o komunikacji skoncentrowanej na osobie w opiece nad chorymi z demencja.
Z streszczenia wynika, ze trudnos$ci w komunikacji wpltywajq na jako$¢ zycia i opieki oraz wiaza sie
z lekiem i depresja chorych i ich bliskich. Przyda sie¢ w czesci o praktycznych zasadach kontaktu
pielegniarki z pacjentem i rodzing, opartych na znajomosci historii zycia i preferencji chorego.
DOI: 10.7748/ns.30.11.37.545

4.7. Nurse-led non-pharmacological interventions for cognitive improvement in dementia
patients: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials (2026)

Jie Zhang, Rong Luo, Jialei Chen — Frontiers in Aging Neuroscience

Przeglad systematyczny i metaanaliza 18 badan randomizowanych (1858 pacjentéw) oceniajacych
prowadzone przez pielegniarki interwencje niefarmakologiczne na funkcje poznawcze w demencji.
Wykazano istotng poprawe bezposrednio po interwencji, sugestie zaleznosci dawka-efekt (prog
ok. 480 minut) i brak istotnej poprawy w obserwacji po 6 miesiacach. Przyda sie w podrozdziale
o interwencjach niefarmakologicznych jako dowdd skuteczno$ci dziatan pielegniarskich i ich
ograniczen w czasie.

DOI: 10.3389/fnagi.2026.1876966

4.8. Systematic review of information and support interventions for caregivers of people with
dementia (2007)

Carl A Thompson, Karen Spilsbury, Jill Hall i in. — BMC Geriatrics

Przeglad systematyczny badan randomizowanych, ktéry sprawdza, czy interwencje informacyjne
i wspierajace poprawiaja jako$¢é zycia os6b opiekujacych sie chorymi z demencja. Autorzy podkre-
Slaja, ze wiekszo$¢ opieki odbywa sie poza placowkami zdrowotnymi, a opieka nieformalna obciaza
psychicznie, fizycznie i finansowo. Przyda sie do uzasadnienia roli pielegniarki srodowiskowej w
edukacji i wspieraniu opiekunéw.

DOI: 10.1186/1471-2318-7-18
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4.9. Rola edukacyjna pielegniarki w opiece nad pacjentem z choroba Alzheimera i jego rodzina
(2016)

Anna Antczak, Robert Slusarz — Innowacje w Pielegniarstwie

Polskojezyczny artykul o edukacyjnej roli pielegniarki wobec pacjenta z choroba Alzheimera i jego
rodziny. Omawia charakter choroby, narastanie zakresu opieki wraz z progresja objawdéw oraz
braki wiedzy opiekundw, z ktérych wynikaja zadania edukacyjne pielegniarki. Przyda sie jako
polskie zrédlo do czesci o edukacji opiekundw i zadaniach pielegniarki w opiece sSrodowiskowe;j.
DOI: 10.21784/iwp.2016.006

4.10. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z otepieniem w przebiegu choroby Alzheimera -
na przykladzie studium przypadku (2023)

Beata Grudziriska-Jedrzejczyk, Halina Zajqc — Polski Przeglgd Nauk Stosowanych

Studium przypadku 94-letniej pacjentki z umiarkowanym otepieniem w chorobie Alzheimera.
Opisuje zadania pielegniarki o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym, profilaktycznym i
organizacyjnym oraz znaczenie holistycznej opieki dla jakosci zycia chorego. Przyda sie jako polski
przyktad praktycznego podziatu zadan pielegniarki w opiece dlugoterminowe;j.

Otworz publikacje

4.11. Opieka pielegniarska nad pacjentka w przebiegu choroby Alzheimera z wykorzystaniem
ICNP® (2020)

Karolina Krajewska — Innowacje w Pielegniarstwie

Artykul przedstawiajacy proces pielegnowania pacjentki z chorobag Alzheimera z uzyciem
klasyfikacji ICNP®; opisuje objawy, czynniki ryzyka i przypadek kliniczny 75-letniej chorej. Zawiera
praktyczne wskazowki dotyczace holistycznej opieki pielegniarskiej. Przyda sie do oméwienia
procesu pielegnowania i planowania opieki z uzyciem ujednoliconego jezyka pielegniarskiego.
DOI: 10.21784/iwp.2020.017

4.12. Problemy opiekuncze oraz mozliwe metody leczenia zachowawczego u 0s6b z choroba
Alzheimera (2013)

Marcin Kowacki — Puls Uczelni

Przeglad piSmiennictwa o problemach opiekunczych w chorobie Alzheimera (Zywienie, higiena,
odlezyny, zaburzenia komunikacji, zachowania agresywne) oraz o metodach zachowawczych,
takich jak trening funkcji poznawczych i profilaktyka skutkéw unieruchomienia. Podkresla
potrzebe holistycznej opieki i wsparcia opiekunéw. Przyda sie do opisu codziennych zadan
pielegnacyjnych i niefarmakologicznych metod postepowania w polskim kontekscie.

Otworz publikacje

4.13. Opieka skoncentrowana na pacjencie - analiza modelu i rezultatow wdrozenia do systemu
opieki zdrowotnej (2022)

Lucyna Scisto, Iwona Bodys-Cupak, Maria Kézka — Sztuka Leczenia

Artykul przegladowy omawiajacy model opieki skoncentrowanej na pacjencie (PCC): jego
zalozenia, historie rozwoju oraz korzysci i bariery wdrazania w systemie opieki zdrowotnej. Zawiera
odwotania do literatury. Przyda sie jako polskojezyczne wprowadzenie do definicji i zalozen PCC
przed oméwieniem ich zastosowania w demencji.

DOI: 10.4467/18982026521.22.004.15995

Mapa stanu badan

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 1


https://doi.org/10.21784/iwp.2016.006
http://wsnsrs.edu.pl/gfx/files/Rola_pielegniarki_w_opiece_nad_pacjentem_z_otepieniem_w_przebiegu_choroby_Alzheimera_%E2%80%93_na_przykladzie_studium_przypadku.pdf
https://doi.org/10.21784/iwp.2020.017
https://bibliotekanauki.pl/articles/526633
https://doi.org/10.4467/18982026szl.22.004.15995

Co jest dobrze zbadane

Skala problemu jest udokumentowana. Choroba Alzheimera stanowi 60-70% przypadkow otepie-
nia i dotyczy okoto 500 tys. Polakéw (Filipek-Gliszczynska, 2026). Globalna liczbe 0s6b z otepieniem
oszacowano i zaprognozowano do 2050 roku (Nichols i in., 2022). Czesto$¢ choroby zalezy od
wieku, plci i przyjetych kryteriow diagnostycznych (Fiest i in., 2016). Objawy behawioralne i
psychologiczne (BPSD) sa czeste u chorych mieszkajacych w domu, od 4% dla euforii do 32% dla
apatii (Kwon i Lee, 2021).

Dobrze opisano tez zwiazek BPSD z obciazeniem opiekunéw. Objawy neuropsychiatryczne,
zwlaszcza zachowania zaklécajace, najlepiej przewiduja obciazenie i depresje opiekuna (Cheng,
2017). W badaniu z Korei klastry BPSD w pelni posredniczyly w wplywie stadium demencji i
sprawnosci w ADL/IADL na obcigzenie (Kim i in., 2021). Instrumentarium jest dojrzate. Zestawiono
dziewied skal jakosci zycia (Ready i Ott, 2003) i opisano DEMQOL z wersja proxy (Smith i in., 2005)
oraz QoL-AD (Logsdon i in., 2002). Zarit Burden Interview ma wersje 12- i 4-pozycyjng (Bédard i
in., 2001) oraz polska walidacje (Szatkowska i Basinska, 2024).

Gdzie wyniki sie rozniq

Najwiekszy spor dotyczy oceny proxy. Osoby z tagodnym i umiarkowanym otepieniem moga
rzetelnie méwié o wilasnej jakosci zycia (Trigg i in., 2007). W badaniu Logsdona i in. (2002)
skale wypelnilo 155 z 177 chorych. Ocena opiekunéw zalezala jednak od objawéw depresyjnych,
drazliwo$ci, apatii, niesprawnosci i miejsca zamieszkania chorego, a autorzy uznali, Ze nie
odzwierciedla pogladéw chorych (Hoe i in., 2007). RozbieznoSci zaleza tez od tego, czy opiekun
odpowiada za chorego, czy podaje wlasny poglad (Engel i in., 2024).

Czynniki jako$ci zycia chorych sa w wiekszo$ci istotne, ale o matych lub pomijalnych efektach
(Martyr i in., 2018). W polskich badaniach opiekunéw wsparcie spoleczne byto najsilniejszym
predyktorem nizszego obciazenia, a czas opieki go nie wyjasnial (Szala i Potemkowski, 2018). Z
kolei krotszy czas opieki wiazal sie z wyzsza satysfakcja z zZycia opiekunéw (Soltys, 2025). Mierzono
tu jednak rézne zmienne wynikowe. Interwencje pielegniarskie poprawialy funkcje poznawcze
bezposrednio po zakonczeniu, lecz nie po 6 miesigcach (Zhang i in., 2026).

Luki — czego brakuje (szczegdlnie w Polsce)

Polskie badania opiekunéw opieraja sie na prébach 84-100 oséb (Szala i Potemkowski, 2018;
Szewczyczak i in., 2012; Pytel i Henowska, 2024; Soltys, 2025). Czes¢ dotyczy pojedynczych miast,
np. Wroctawia i Scinawy (Pytel i Henowska, 2024) albo Szczecina (Bugajska, 2023). Polskie badanie
jakosci zycia w opiece dlugoterminowej objeto pacjentéw neurologicznych, nie tylko z otepieniem
(Wysokinski i in., 2012). Prace o jakosci zycia chorych na Alzheimera maja charakter przegladowy
i bez szczegétowych danych (Kozak-Putowska i Itzecka, 2016). W dostarczonych zrédlach nie ma
polskiego badania, ktdre taczytoby ocene proxy jakosci zycia chorego z obciazeniem opiekuna.
Nie ma w nich tez polskiej walidacji QoL-AD ani DEMQOL. System wsparcia opisuje raport NIK
(Iwanski i Bugajska, 2025), ale bez danych z perspektywy opiekundw.

Jak to wykorzystaé w pracy

1. Hipotezy i pytania badawcze. Zweryfikuj, czy wieksze nasilenie BPSD wigze sie z wiekszym
obciazeniem opiekuna (Cheng, 2017; Kim i in., 2021). Sprawdz, czy satysfakcja ze wsparcia
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spolecznego wiaze sie z nizszym obcigzeniem w Twojej probie (Szala i Potemkowski, 2018).
Mozesz zapytac, jak ocena jako$ci zycia chorego dokonana przez opiekuna zalezy od jego
wlasnych objawéw depresyjnych (Hoe i in., 2007).

2. Dobér narzedzi. Do oceny jakosci zycia chorego uzyj QoL-AD w wersji dla opiekuna (Logsdon
iin., 2002) albo DEMQOL-Proxy (Smith i in., 2005). Obcigzenie zmierz polska wersjq ZBI
(Szatkowska i Basinska, 2024). Jesli ankieta ma by¢ krétka, rozwaz wersje 12-pozycyjna
(Bédard iin., 2001). Zaznacz, czy opiekun odpowiada za chorego, czy podaje wtasny poglad
(Engeliin., 2024).

3. Zmienne kontrolne. Uwzglednij stadium choroby i sprawno$¢ w ADL/IADL (Kim i in., 2021),
nasilenie BPSD (Kwon i Lee, 2021), czas opieki i wyksztalcenie opiekuna (Sottys, 2025) oraz
jego wiek, pteé, status zawodowy i stopien pokrewienstwa (Szewczyczak i in., 2012). Dodaj
tez miejsce zamieszkania chorego (Hoe i in., 2007) oraz objawy depresyjne opiekuna (Sottys,
2025).

Bibliografia — APA 7

Antczak, A., & Slusarz, R. (2016). Rola edukacyjna pielegniarki w opiece nad pacjentem z choroba Alzheimera
ijego rodzing. Innowacje w Pielegniarstwie, 1(1), 91-102. https://doi.org/10.21784/iwp.2016.006

Ballard, C., Corbett, A., Orrell, M., Williams, G., Moniz-Cook, E., Romeo, R., Woods, B., Garrod, L., Testad,
I., Woodward-Carlton, B., Wenborn, J., Knapp, M., & Fossey, J. (2018). Impact of person-centred care
training and person-centred activities on quality of life, agitation, and antipsychotic use in people with
dementia living in nursing homes: A cluster-randomised controlled trial. PLOS Medicine, 15(2), e1002500.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002500

Barczak, A. (2018). Wczesne rozpoznawanie choroby Alzheimera. Pediatria i Medycyna Rodzinna. https:
//bibliotekanauki.pl/articles/1035548

Bédard, M., Molloy, D. W,, Squire, L., Dubois, S., Lever, J. A., & O’'Donnell, M. (2001). The Zarit Burden
Interview. The Gerontologist, 41(5), 652-657. https://doi.org/10.1093/geront/41.5.652

Bressan, V., Visintini, C., & Palese, A. (2020). What do family caregivers of people with dementia need?
A mixed-method systematic review. Health & Social Care in the Community, 28(6), 1942-1960. https:
//doi.org/10.1111/hsc.13048

Bugajska, B. (2023). Wsparcie 0sdb zyjacych z choroba Alzheimera - lokalne rozwiazania wzmacniajace
potencjal opiekunczy rodziny. Studia Paedagogica Ignatiana, 26(3), 115-140. https://doi.org/10.12775/spi
.2023.3.006

Bujnowska-Fedak, M., Grata-Borkowska, U., & Sapilak, B. (2012). Otepienie i depresja u pacjentéw w
podeszlym wieku w Praktyce Lekarza Rodzinnego. Family Medicine & Primary Care Review. https:
//bibliotekanauki.pl/articles/552806

Cheng, S.-T. (2017). Dementia Caregiver Burden: a Research Update and Critical Analysis. Current Psychiatry
Reports, 19(9), 64. https://doi.org/10.1007/s11920-017-0818-2

Colomer, J., & de Vries, J. (2016). Person-centred dementia care: a reality check in two nursing homes in
Ireland. Dementia, 15(5), 1158-1170. https://doi.org/10.1177/1471301214556132

Downs, M., & Collins, L. (2015). Person-centred communication in dementia care. Nursing Standard, 30(11),
37-41. https://doi.org/10.7748/ns.30.11.37.545

Engel, L., Sokolova, V., Bogatyreva, E., & Leuenberger, A. (2024). Understanding the influence of different
proxy perspectives in explaining the difference between self-rated and proxy-rated quality of life in
people living with dementia: a systematic literature review and meta-analysis. Quality of Life Research,
33(8), 2055-2066. https://doi.org/10.1007/s11136-024-03660-w

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 13


https://doi.org/10.21784/iwp.2016.006
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1002500
https://bibliotekanauki.pl/articles/1035548
https://bibliotekanauki.pl/articles/1035548
https://doi.org/10.1093/geront/41.5.652
https://doi.org/10.1111/hsc.13048
https://doi.org/10.1111/hsc.13048
https://doi.org/10.12775/spi.2023.3.006
https://doi.org/10.12775/spi.2023.3.006
https://bibliotekanauki.pl/articles/552806
https://bibliotekanauki.pl/articles/552806
https://doi.org/10.1007/s11920-017-0818-2
https://doi.org/10.1177/1471301214556132
https://doi.org/10.7748/ns.30.11.37.s45
https://doi.org/10.1007/s11136-024-03660-w

Fiest, K. M., Roberts, J. I., Maxwell, C. J., Hogan, D. B., Smith, E. E., Frolkis, A., Cohen, A., Kirk, A., Pearson,
D., Pringsheim, T., Venegas-Torres, A., & Jetté, N. (2016). The Prevalence and Incidence of Dementia
Due to Alzheimer’s Disease: a Systematic Review and Meta-Analysis. Canadian Journal of Neurological
Sciences / Journal Canadien Des Sciences Neurologiques, 43(S1), S51-S82. https://doi.org/10.1017/cjn.2016.36

Filipek-Gliszczyniska, A. (2026). Choroba Alzheimera w Polsce: wczesna diagnostyka, leczenie objawowe i
wyzwania przed erg terapii antyamyloidowych. Medycyna Faktow, 19(4(69)), 578-581. https://doi.org/10
.24292/01.mf.0425.14

Ghosh, M., Dunham, M., & O’Connell, B. (2022). Systematic review of dyadic psychoeducational programs
for persons with dementia and their family caregivers. Journal of Clinical Nursing, 32(15-16), 4228-4248.
https://doi.org/10.1111/jocn.16570

Grudzinska-Jedrzejczyk, B., & Zajac, H. (2023). Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z otepieniem w
przebiegu choroby Alzheimera - na przykladzie studium przypadku. Polski Przeglgd Nauk Stosowanych.
http://wsnsrs.edu.pl/gfx/files/Rola_pielegniarki_w_opiece_nad_pacjentem_z_otepieniem_w_przebieg
u_choroby_Alzheimera_%E2%80%93_na_przykladzie_studium_przypadku.pdf

Hoe, J., Katona, C., Orrell, M., & Livingston, G. (2007). Quality of life in dementia: care recipient and
caregiver perceptions of quality of life in dementia: the LASER-AD study. International Journal of Geriatric
Psychiatry, 22(10), 1031-1036. https://doi.org/10.1002/gps.1786

Iwanski, R., & Bugajska, B. (2025). Oczekiwane wsparcie w opiece nad osobg chora na chorobe Alzheimera:
podejscie skoncentrowane na rodzinie. Studia z Polityki Publicznej, 12(4(48)), 112-130. https://doi.org/10
.33119/kszpp/2025.4.6

Kim, B., Noh, G. O., & Kim, K. (2021). Behavioural and psychological symptoms of dementia in patients
with Alzheimer’s disease and family caregiver burden: a path analysis. BMC Geriatrics, 21(1), 160. https:
//doi.org/10.1186/s12877-021-02109-w

Kolanowski, A., Boltz, M., Galik, E., Gitlin, L. N., Kales, H. C., Resnick, B., Van Haitsma, K. S., Knehans, A.,
Sutterlin, J. E., Sefcik, J. S., Liu, W., Petrovsky, D. V., Massimo, L., Gilmore-Bykovskyi, A., MacAndrew,
M., Brewster, G., Nalls, V., Jao, Y.-L., Duffort, N., & Scerpella, D. (2017). Determinants of behavioral and
psychological symptoms of dementia: A scoping review of the evidence. Nursing Outlook, 65(5), 515-529.
https://doi.org/10.1016/j.outlook.2017.06.006

Konopka, A., & Wroblewska, 1. (2026). Otepienie jako czesty problem oséb w podesztym wieku. Akademia
Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa. Wydawnictwo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa.
https://bibliotekanauki.pl/chapters/65291512

Kowacki, M. (2013). Problemy opiekuncze oraz mozliwe metody leczenia zachowawczego u 0séb z choroba
Alzheimera. Puls Uczelni. https://bibliotekanauki.pl/articles/526633

Kozak-Putowska, D., & Itzecka, J. (2016). Jako$¢ zycia chorych na chorobe Alzheimera / The life quality of
the people suffering from Alzheimer’s disease. Pielegniarstwo XXI wieku / Nursing in the 21st Century,
15(2), 50-53. https://doi.org/10.1515/pielxxiw-2016-0018

Krajewska, K. (2020). Opieka pielegniarska nad pacjentka w przebiegu choroby Alzheimera z wykorzysta-
niem ICNP®. Innowacje w Pielegniarstwie, 5(3), 97-115. https://doi.org/10.21784/iwp.2020.017

Kwon, C.-Y., & Lee, B. (2021). Prevalence of Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia in
Community-Dwelling Dementia Patients: A Systematic Review. Frontiers in Psychiatry, 12, 741059.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.741059

Lawton, M. P. (1994). Quality of Life in Alzheimer Disease. Alzheimer Disease & Associated Disorders, 8,
138-150-150. https://doi.org/10.1097/00002093-199404000-00015

Lindeza, P., Rodrigues, M., Costa, J., Guerreiro, M., & Rosa, M. M. (2020). Impact of dementia on informal
care: a systematic review of family caregivers’ perceptions. BMJ Supportive & Palliative Care, 14(el),
e38-e49. https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002242

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 14


https://doi.org/10.1017/cjn.2016.36
https://doi.org/10.24292/01.mf.0425.14
https://doi.org/10.24292/01.mf.0425.14
https://doi.org/10.1111/jocn.16570
http://wsnsrs.edu.pl/gfx/files/Rola_pielegniarki_w_opiece_nad_pacjentem_z_otepieniem_w_przebiegu_choroby_Alzheimera_%E2%80%93_na_przykladzie_studium_przypadku.pdf
http://wsnsrs.edu.pl/gfx/files/Rola_pielegniarki_w_opiece_nad_pacjentem_z_otepieniem_w_przebiegu_choroby_Alzheimera_%E2%80%93_na_przykladzie_studium_przypadku.pdf
https://doi.org/10.1002/gps.1786
https://doi.org/10.33119/kszpp/2025.4.6
https://doi.org/10.33119/kszpp/2025.4.6
https://doi.org/10.1186/s12877-021-02109-w
https://doi.org/10.1186/s12877-021-02109-w
https://doi.org/10.1016/j.outlook.2017.06.006
https://bibliotekanauki.pl/chapters/65291512
https://bibliotekanauki.pl/articles/526633
https://doi.org/10.1515/pielxxiw-2016-0018
https://doi.org/10.21784/iwp.2020.017
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.741059
https://doi.org/10.1097/00002093-199404000-00015
https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002242

Logsdon, R. G., Gibbons, L. E., McCurry, S. M., & Teri, L. (2002). Assessing Quality of Life in Older Adults
With Cognitive Impairment. Psychosomatic Medicine, 64(3), 510-519. https://doi.org/10.1097/00006842-
200205000-00016

Martyr, A., Nelis, S. M., Quinn, C., Wu, Y.-T., Lamont, R. A., Henderson, C., Clarke, R., Hindle, J. V., Thom, J.
M., Jones, I. R., Morris, R. G., Rusted, J. M., Victor, C. R., & Clare, L. (2018). Living well with dementia: a
systematic review and correlational meta-analysis of factors associated with quality of life, well-being
and life satisfaction in people with dementia. Psychological Medicine, 48(13), 2130-2139. https://doi.org/
10.1017/s0033291718000405

McKhann, G., Drachman, D., Folstein, M., Katzman, R., Price, D., & Stadlan, E. M. (1984). Clinical diagnosis
of Alzheimer’s disease. Neurology, 34(7), 939. https://doi.org/10.1212/wnl.34.7.939

Mitchell, G., & Agnelli, J. (2015). Person-centred care for people with dementia: Kitwood reconsidered.
Nursing Standard, 30(7), 46-50. https://doi.org/10.7748/ns.30.7.46.547

Motyl, R. (2007). Otepienie — kryteria diagnostyczne. Polski Przeglgd Neurologiczny. https://journals.viamedi
ca.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/viewFile/20118/15821

Nichols, E., Steinmetz, J. D., Vollset, S. E., Fukutaki, K., Chalek, J., Abd-Allah, F., Abdoli, A., Abualhasan,
A., Abu-Gharbieh, E., Akram, T. T., Al Hamad, H., Alahdab, F., Alanezi, F. M., Alipour, V., Almustanyir,
S., Amu, H., Ansari, L., Arabloo, J., Ashraf, T., ... Vos, T. (2022). Estimation of the global prevalence of
dementia in 2019 and forecasted prevalence in 2050: an analysis for the Global Burden of Disease Study
2019. The Lancet Public Health, 7(2), e105-e125. https://doi.org/10.1016/s2468-2667(21)00249-8

Patyk - Rybka, A. (2025). Obciazenie opiekuna rodzinnego osoby chorej na demencje - uwarunkowania,
konsekwencje i formy wsparcia. In Przekraczanie granic miedzy sferami egzystencji (pp. 1-17). Wyzsza
Szkota Biznesu - National Louis University w Nowym Saczu. https://doi.org/10.66935/978-83-65926-16-6.04

Pytel, A., & Henowska, K. (2024). Analysis of Selected Determinants of Burden in Caregivers of People With
Alzheimer’s Disease. Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne, 13(4), 147-155. https://doi.org/10.1
5225/PNN.2024.13.4.3

Ready, R. E., & Ott, B. R. (2003). Quality of Life measures for dementia. Health and Quality of Life Outcomes,
1(1), 11. https://doi.org/10.1186/1477-7525-1-11

Rombhild, J., Fleischer, S., Meyer, G., Stephan, A., Zwakhalen, S., Leino-Kilpi, H., Zabalegui, A., Saks,
K., Soto-Martin, M., Sutcliffe, C., Rahm Hallberg, I., & Berg, A. (2018). Inter-rater agreement of the
Quality of Life-Alzheimer’s Disease (QoL-AD) self-rating and proxy rating scale: secondary analysis of
RightTimePlaceCare data. Health and Quality of Life Outcomes, 16(1), 131. https://doi.org/10.1186/s12955-
018-0959-y

Scheltens, P., De Strooper, B., Kivipelto, M., Holstege, H., Chételat, G., Teunissen, C. E., Cummings, J., & van
der Flier, W. M. (2021). Alzheimer’s disease. The Lancet, 397(10284), 1577-1590. https://doi.org/10.1016/
s0140-6736(20)32205-4

Scisto, L., Bodys-Cupak, I., & Kézka, M. (2022). Opieka skoncentrowana na pacjencie - analiza modelu i
rezultatéw wdrozenia do systemu opieki zdrowotnej. Sztuka Leczenia, 37(1), 33—-41. https://doi.org/10.4
467/18982026s71.22.004.15995

Smith, S., Lamping, D., Banerjee, S., Harwood, R., Foley, B., Smith, P., Cook, J., Murray, J., Prince, M.,
Levin, E., Mann, A., & Knapp, M. (2005). Measurement of health-related quality of life for people with
dementia: development of a new instrument (DEMQOL) and an evaluation of current methodology.
Health Technology Assessment, 9(10), 1-93, iii. https://doi.org/10.3310/hta9100

Sobow, T. (2012). Zaburzenia psychiczne w przebiegu zespoléw otepiennych - znaczenie kliniczne i zasady
postepowania. Aktualnosci Neurologiczne. https://bibliotekanauki.pl/articles/1057760

Sottys, A. (2025). Satysfakcja z zycia opiekunéw 0s6b z otepieniem typu Alzheimera. Psychiatria Polska.
https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-188810-125700?filename=Satysfakcja%20z%20zycia.pdf

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 15


https://doi.org/10.1097/00006842-200205000-00016
https://doi.org/10.1097/00006842-200205000-00016
https://doi.org/10.1017/s0033291718000405
https://doi.org/10.1017/s0033291718000405
https://doi.org/10.1212/wnl.34.7.939
https://doi.org/10.7748/ns.30.7.46.s47
https://journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/viewFile/20118/15821
https://journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/viewFile/20118/15821
https://doi.org/10.1016/s2468-2667(21)00249-8
https://doi.org/10.66935/978-83-65926-16-6.04
https://doi.org/10.15225/PNN.2024.13.4.3
https://doi.org/10.15225/PNN.2024.13.4.3
https://doi.org/10.1186/1477-7525-1-11
https://doi.org/10.1186/s12955-018-0959-y
https://doi.org/10.1186/s12955-018-0959-y
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(20)32205-4
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(20)32205-4
https://doi.org/10.4467/18982026szl.22.004.15995
https://doi.org/10.4467/18982026szl.22.004.15995
https://doi.org/10.3310/hta9100
https://bibliotekanauki.pl/articles/1057760
https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-188810-125700?filename=Satysfakcja%20z%20zycia.pdf

Szala, N., & Potemkowski, A. (2018). Sytuacja polskich opiekunéw rodzinnych osdb z choroba Alzheimera.
Polski Przeglgd Neurologiczny. https://journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/do
wnload/59125/45066

Szatkowska, K., & Basinska, M. A. (2024). Burden in family caregivers: The psychometric properties of Polish
version of the Zarit Burden Interview. Psychiatria Polska, 58(1), 51-62. https://doi.org/10.12740/pp/163086

Szewczyczak, M., Adryan, E., Stachowska, M., & Talarska, D. (2012). Obcigzenie rodziny w opiece nad
pacjentem z chorobg Alzheimera. Problemy Pielggniarstwa. https://www.termedia.pl/Journal/-134/pdf-
35008-1

Thompson, C. A., Spilsbury, K., Hall, J., Birks, Y., Barnes, C., & Adamson, J. (2007). Systematic review of
information and support interventions for caregivers of people with dementia. BMC Geriatrics, 7(1), 18.
https://doi.org/10.1186/1471-2318-7-18

Trigg, R., Jones, R. W., & Skevington, S. M. (2007). Can people with mild to moderate dementia provide reliable
answers about their quality of life? Age and Ageing, 36(6), 663-669. https://doi.org/10.1093/ageing/afm077

Wysokinski, M., Fidecki, W., Wronska, I., & Brzozowska, A. (2012). Jako$¢ zycia pacjentéw neurogeriatrycz-
nych. Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne. https://bibliotekanauki.pl/articles/56239610
Ying, J., Wang, Y., Zhang, M., Wang, S., Shi, Y., Li, H., Li, Y., Xing, Z., & Sun, J. (2018). Effect of multicomponent

interventions on competence of family caregivers of people with dementia: A systematic review. Journal
of Clinical Nursing, 27(9-10), 1744-1758. https://doi.org/10.1111/jocn.14326

Zhang, J., Luo, R., & Chen, J. (2026). Nurse-led non-pharmacological interventions for cognitive improvement
in dementia patients: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Frontiers in
Aging Neuroscience, 18, 1876966. https://doi.org/10.3389/fnagi.2026.1876966

Zieba, M., & Apanasewicz, U. C.-. (2017). Jako$¢ zycia w naukach medycznych. Pielegniarstwo w Opiece
Dtugoterminowej. https://bibliotekanauki.pl/articles/765395

Bibliografia — styl przypiséw (polski)

Antczak A., Slusarz R., Rola edukacyjna pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobq Alzheimera i jego rodzing,
,Innowacje w Pielegniarstwie” 2016, t. 1, nr 1, s. 91-102, https://doi.org/10.21784/iwp.2016.006.

Ballard C., Corbett A., Orrell M. i in., Impact of person-centred care training and person-centred activities
on quality of life, agitation, and antipsychotic use in people with dementia living in nursing homes: A
cluster-randomised controlled trial, ,PLOS Medicine” 2018, t. 15, nr 2, s. e1002500, https://doi.org/10.1371/jo-
urnal.pmed.1002500.

Barczak A., Wczesne rogpoznawanie choroby Alzheimera, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2018, https://biblio-
tekanauki.pl/articles/1035548.

Bédard M., Molloy D.W., Squire L. i in., The Zarit Burden Interview, ,,The Gerontologist” 2001, t. 41, nr 5, s.
652-657, https://doi.org/10.1093/geront/41.5.652.

Bressan V., Visintini C., Palese A., What do family caregivers of people with dementia need? A mixed-me-
thod systematic review, ,Health & Social Care in the Community” 2020, t. 28, nr 6, s. 1942-1960,
https://doi.org/10.1111/hsc.13048.

Bugajska B., Wsparcie oséb zyjgcych z chorobq Alzheimera - lokalne rozwiqzania wzmacniajgce
potencjal opiekuriczy rodziny, ,Studia Paedagogica Ignatiana” 2023, t. 26, nr 3, s. 115-140,
https://doi.org/10.12775/spi.2023.3.006.

Bujnowska-Fedak M., Grata-Borkowska U., Sapilak B., Otepienie i depresja u pacjentéw w podeszlym wieku
w Praktyce Lekarza Rodzinnego, ,Family Medicine & Primary Care Review” 2012, https://biblioteka-
nauki.pl/articles/552806.

Cheng S.-T., Dementia Caregiver Burden: a Research Update and Critical Analysis, ,,Current Psychiatry Reports”
2017,t. 19, nr 9, s. 64, https://doi.org/10.1007/s11920-017-0818-2.

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 16


https://journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/download/59125/45066
https://journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/download/59125/45066
https://doi.org/10.12740/pp/163086
https://www.termedia.pl/Journal/-134/pdf-35008-1
https://www.termedia.pl/Journal/-134/pdf-35008-1
https://doi.org/10.1186/1471-2318-7-18
https://doi.org/10.1093/ageing/afm077
https://bibliotekanauki.pl/articles/56239610
https://doi.org/10.1111/jocn.14326
https://doi.org/10.3389/fnagi.2026.1876966
https://bibliotekanauki.pl/articles/765395

Colomer J., de Vries J., Person-centred dementia care: a reality check in two nursing homes in Ireland, ,,Dementia”
2016, t. 15, nr 5, s. 1158-1170, https://doi.org/10.1177/1471301214556132.

Downs M., Collins L., Person-centred communication in dementia care, ,Nursing Standard” 2015, t. 30, nr 11, s.
37-41, https://doi.org/10.7748/ns.30.11.37.545.

Engel L., Sokolova V., Bogatyreva E. i in., Understanding the influence of different proxy perspectives in
explaining the difference between self-rated and proxy-rated quality of life in people living with dementia:
a systematic literature review and meta-analysis, ,,Quality of Life Research” 2024, t. 33, nr 8, s. 2055-2066,
https://doi.org/10.1007/s11136-024-03660-w.

Fiest K.M., Roberts J.I., Maxwell C.]. i in., The Prevalence and Incidence of Dementia Due to Alzheimer’s Disease:
a Systematic Review and Meta-Analysis, ,,Canadian Journal of Neurological Sciences / Journal Canadien
des Sciences Neurologiques” 2016, t. 43, nr S1, s. S51-S82, https://doi.org/10.1017/cjn.2016.36.

Filipek-Gliszczynska A., Choroba Alzheimera w Polsce: wczesna diagnostyka, leczenie objawowe i
wyzwania przed erq terapii antyamyloidowych, ,Medycyna Faktéw” 2026, t. 19, nr 4(69), s. 578-581,
https://doi.org/10.24292/01.mf.0425.14.

Ghosh M., Dunham M., O’Connell B., Systermatic review of dyadic psychoeducational programs for persons with
dementia and their family caregivers, ,Journal of Clinical Nursing” 2022, t. 32, nr 15-16, s. 4228-4248,
https://doi.org/10.1111/jocn.16570.

Grudzinska-Jedrzejczyk B., Zajac H., Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z otgpieniem w prze-
biegu choroby Alzheimera - na przykiadzie studium przypadku, ,Polski Przeglad Nauk Stosowanych”
2023, http://wsnsrs.edu.pl/gfx/files/Rola_pielegniarki_w_opiece_nad_pacjentem_z_otepieniem_w_prze-
biegu_choroby_Alzheimera_%E2%80%93_na_przykladzie_studium_przypadku.pdf.

Hoe J., Katona C., Orrell M. i in., Quality of life in dementia: care recipient and caregiver perceptions of quality of
life in dementia: the LASER-AD study, ,International Journal of Geriatric Psychiatry” 2007, t. 22, nr 10, s.
1031-1036, https://doi.org/10.1002/gps.1786.

Iwanski R., Bugajska B., Oczekiwane wsparcie w opiece nad osobq chorq na chorobe Alzheimera: podej-
Scie skoncentrowane na rodzinie, ,Studia z Polityki Publicznej” 2025, t. 12, nr 4(48), s. 112-130,
https://doi.org/10.33119/kszpp/2025.4.6.

Kim B., Noh G.O., Kim K., Behavioural and psychological symptoms of dementia in patients with Alzhe-
imer’s disease and family caregiver burden: a path analysis, ,BMC Geriatrics” 2021, t. 21, nr 1, s. 160,
https://doi.org/10.1186/s12877-021-02109-w.

Kolanowski A., Boltz M., Galik E. i in., Determinants of behavioral and psychological symptoms of
dementia: A scoping review of the evidence, ,Nursing Outlook” 2017, t. 65, nr 5, s. 515-529,
https://doi.org/10.1016/j.outlook.2017.06.006.

Konopka A., Wréblewska 1., Otgpienie jako czesty problem oséb w podesztym wieku, ,Akademia Nauk
Stosowanych Angelusa Silesiusa. Wydawnictwo Naukowe Akademii Nauk Stosowanych Angelusa
Silesiusa” 2026, https://bibliotekanauki.pl/chapters/65291512.

Kowacki M., Problemy opiekuricze oraz mozliwe metody leczenia zachowawczego u 0séb z chorobq Alzheimera,
,Puls Uczelni” 2013, https://bibliotekanauki.pl/articles/526633.

Kozak-Putowska D., Itzecka J., Jakos¢ zycia chorych na chorobe Alzheimera / The life quality of the people suffering
from Alzheimer’s disease, ,,Pielegniarstwo XXI wieku / Nursing in the 21st Century” 2016, t. 15, nr 2, s.
50-53, https://doi.org/10.1515/pielxxiw-2016-0018.

Krajewska K., Opieka pielegniarska nad pacjentkq w przebiegu choroby Alzheimera z wykorzystaniem ICNP®,
,Innowacje w Pielegniarstwie” 2020, t. 5, nr 3, s. 97-115, https://doi.org/10.21784/iwp.2020.017.

Kwon C.-Y., Lee B., Prevalence of Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia in Community-
Dwelling Dementia Patients: A Systematic Review, ,Frontiers in Psychiatry” 2021, t. 12, s. 741059,
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.741059.

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 17



Lawton M.P., Quality of Life in Alzheimer Disease, ,Alzheimer Disease & Associated Disorders” 1994, t. 8, s.
138-150-150, https://doi.org/10.1097/00002093-199404000-00015.

Lindeza P., Rodrigues M., Costa J. i in., Impact of dementia on informal care: a systematic review of
family caregivers’ perceptions, ,BMJ Supportive & Palliative Care” 2020, t. 14, nr el, s. e38-e49,
https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002242.

Logsdon R.G., Gibbons L.E., McCurry S.M. i in., Assessing Quality of Life in Older Adults With Cognitive
Impairment, ,,Psychosomatic Medicine” 2002, t. 64, nr 3, s. 510-519, https://doi.org/10.1097/00006842-
200205000-00016.

Martyr A., Nelis S.M., Quinn C. i in., Living well with dementia: a systematic review and correlational meta-
analysis of factors associated with quality of life, well-being and life satisfaction in people with dementia,
wPsychological Medicine” 2018, t. 48, nr 13, s. 2130-2139, https://doi.org/10.1017/s0033291718000405.

McKhann G., Drachman D., Folstein M. i in., Clinical diagnosis of Alzheimer’s disease, ,Neurology” 1984, t. 34,
nr 7, s. 939, https://doi.org/10.1212/wnl.34.7.939.

Mitchell G., Agnelli J., Person-centred care for people with dementia: Kitwood reconsidered, ,,Nursing Standard”
2015, t. 30, nr 7, s. 46-50, https://doi.org/10.7748/ns.30.7.46.547.

Motyl R., Otepienie — kryteria diagnostyczne, ,,Polski Przeglad Neurologiczny” 2007, https://journals.viame-
dica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/viewFile/20118/15821.

Nichols E., Steinmetz J.D., Vollset S.E. i in., Estimation of the global prevalence of dementia in 2019 and forecasted
prevalence in 2050: an analysis for the Global Burden of Disease Study 2019, ,,The Lancet Public Health” 2022,
t. 7, nr 2, s. e105-e125, https://doi.org/10.1016/s2468-2667(21)00249-8.

Patyk - Rybka A., Obcigzenie opiekuna rodzinnego osoby chorej na demencje — uwarunkowania, konsekwen-
cje i formy wsparcia, Wyzsza Szkola Biznesu - National Louis University w Nowym Saczu 2025,
https://doi.org/10.66935/978-83-65926-16-6.04.

Pytel A., Henowska K., Analysis of Selected Determinants of Burden in Caregivers of People With Alzhe-
imer’s Disease, ,Pielegniarstwo Neurologiczne i Neurochirurgiczne” 2024, t. 13, nr 4, s. 147-155,
https://doi.org/10.15225/PNN.2024.13.4.3.

Ready R.E., Ott B.R., Quality of Life measures for dementia, ,Health and Quality of Life Outcomes” 2003, t. 1,
nr1,s. 11, https://doi.org/10.1186/1477-7525-1-11.

Rombhild J., Fleischer S., Meyer G. i in., Inter-rater agreement of the Quality of Life-Alzheimer’s Disease (QoL-AD)
self-rating and proxy rating scale: secondary analysis of RightTimePlaceCare data, ,,Health and Quality of
Life Outcomes” 2018, t. 16, nr 1, s. 131, https://doi.org/10.1186/s12955-018-0959-y.

Scheltens P., De Strooper B., Kivipelto M. i in., Alzheimer’s disease, ,The Lancet” 2021, t. 397, nr 10284, s.
1577-1590, https://doi.org/10.1016/s0140-6736(20)32205-4.

Smith S., Lamping D., Banerjee S. i in., Measurement of health-related quality of life for people with dementia:
development of a new instrument (DEMQOL) and an evaluation of current methodology, ,Health Technology
Assessment” 2005, t. 9, nr 10, s. 1-93, iii, https://doi.org/10.3310/hta9100.

Sobow T., Zaburzenia psychiczne w przebiegu zespoléw otegpiennych — znaczenie kliniczne i zasady postepowania,
»Aktualno$ci Neurologiczne” 2012, https://bibliotekanauki.pl/articles/1057760.

Soltys A., Satysfakcja z zycia opiekunéw osob z otepieniem typu Alzheimera, ,Psychiatria Polska” 2025,
https://www.psychiatriapolska.pl/pdf-188810-125700?filename=Satysfakcja%20z%20zycia.pdf.

Szala N., Potemkowski A., Sytuacja polskich opiekunéw rodzinnych osob z chorobq Alzheimera, ,Polski
Przeglad Neurologiczny” 2018, https://[journals.viamedica.pl/polski_przeglad_neurologiczny/article/do-
wnload/59125/45066.

Szatkowska K., Basinska M.A., Burden in family caregivers: The psychometric properties of Polish version of the
Zarit Burden Interview, ,Psychiatria Polska” 2024, t. 58, nr 1, s. 51-62, https://doi.org/10.12740/pp/163086.

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 18



Szewczyczak M., Adryan E., Stachowska M. i in., Obcigzenie rodziny w opiece nad pacjentem z chorobq
Alzheimera, ,Problemy Pielegniarstwa” 2012, https://www.termedia.pl/Journal/-134/pdf-35008-1.

Scisto L., Bodys-Cupak 1., Kézka M., Opieka skoncentrowana na pacjencie - analiza modelu i
rezultatéw wdrozenia do systemu opieki zdrowotnej, ,Sztuka Leczenia” 2022, t. 37, nr 1, s. 33-41,
https://doi.org/10.4467/18982026s21.22.004.15995.

Thompson C.A., Spilsbury K., Hall J. i in., Systematic review of information and support interventions for
caregivers of people with dementia, ,,BMC Geriatrics” 2007, t. 7, nr 1, s. 18, https://doi.org/10.1186/1471-
2318-7-18.

Trigg R., Jones RW., Skevington S.M., Can people with mild to moderate dementia provide reliable answers about
their quality of life?, ,,Age and Ageing” 2007, t. 36, nr 6, s. 663-669, https://doi.org/10.1093/ageing/afm077.

Wysokinski M., Fidecki W., Wronska I. i in., Jakos¢ zycia pacjentéw neurogeriatrycznych, ,,Pielegniarstwo
Neurologiczne i Neurochirurgiczne” 2012, https://bibliotekanauki.pl/articles/56239610.
Ying J., Wang Y., Zhang M. i in., Effect of multicomponent interventions on competence of family caregivers of

people with dementia: A systematic review, ,,Journal of Clinical Nursing” 2018, t. 27, nr 9-10, s. 1744-1758,
https://doi.org/10.1111/jocn.14326.

Zhang J., Luo R., Chen J., Nurse-led non-pharmacological interventions for cognitive improvement in dementia
patients: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials, ,Frontiers in Aging
Neuroscience” 2026, t. 18, s. 1876966, https://doi.org/10.3389/fnagi.2026.1876966.

Zieba M., Apanasewicz U.C., Jakosc zycia w naukach medycznych, ,Pielegniarstwo w Opiece Dlugoterminowej”
2017, https://bibliotekanauki.pl/articles/765395.

Konspekt z bibliografiq - praca-magisterska.pl 19



	Jak korzystać z konspektu
	Proponowany plan pracy
	Źródła pod rozdziały
	Rozdział 1. Choroba Alzheimera – epidemiologia, przebieg i objawy
	Rozdział 2. Jakość życia osób z otępieniem – koncepcje i pomiar
	Rozdział 3. Sytuacja opiekuna rodzinnego osoby z chorobą Alzheimera
	Rozdział 4. Rola pielęgniarki w opiece nad pacjentem z chorobą Alzheimera i jego rodziną

	Mapa stanu badań
	Co jest dobrze zbadane
	Gdzie wyniki się różnią
	Luki — czego brakuje (szczególnie w Polsce)
	Jak to wykorzystać w pracy

	Bibliografia — APA 7
	Bibliografia — styl przypisów (polski)

