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Jak korzysta¢ z tego wzoru. To kompletny szkielet empirycznej pracy magisterskiej z fizjoterapii o schemacie przed—po
terapii z przyktadowsa trescig i komentarzami. Niebieskie adnotacje opisuja funkcje kazdej czeSci — usun je w swo-
jej pracy. Zwrd¢ uwage na pomiary skalami klinicznymi (VAS, ODI, zakres ruchu), schemat badania przed—po oraz
zgode komisji bioetycznej — to cechy charakterystyczne prac fizjoterapeutycznych. Pelne poradniki: praca-magister-
ska.pl/poradniki/
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Streszczenie

Wstep: Bol dolnego odcinka krggostupa jest jedng z najezgstszych dolegliwo$ci narzadu ruchu. Cel: Ocena sku-
tecznosci ¢wiczen metoda McKenziego w redukcji bolu i poprawie sprawnosci funkcjonalnej. Materiat i me-
tody: Badaniem objeto 40 pacjentdow; zastosowano schemat przed—po z pomiarem skala VAS (bol) i kwestiona-
riuszem ODI (niepelnosprawnosc¢). Wyniki: Po 4-tygodniowej terapii odnotowano istotna redukcj¢ bolu (VAS)
i poprawe sprawnosci (ODI) (p < 0,001). Wnioski: Cwiczenia metodg McKenziego skutecznie redukuja bol
1 poprawiajg sprawno$¢ u badanych pacjentow.

Stowa kluczowe: bol krggostupa, metoda McKenziego, fizjoterapia, VAS, ODI.

[W pracach z fizjoterapii streszczenie czesto ma uktad strukturalny (Wstep — Cel — Materiat i metody — Wyniki —

Whioski). Dolgcz wersje angielskq (Abstract), jesli wymaga jej uczelnia.]
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Wstep

[Akapit 1 — skala problemu zdrowotnego, najlepiej z danymi.]

Bol dolnego odcinka kregostupa dotyka w ciggu zycia wigkszosci dorostych i jest jedna z glownych
przyczyn niepetnosprawnos$ci oraz absencji zawodowej. Skuteczne, oparte na dowodach metody fizjoterapeu-

tyczne majg wigc duze znaczenie kliniczne i spoteczne.

[Akapit 2 — cel pracy i podejscie (ocena skutecznosci interwencji, schemat przed—po).]

Celem pracy jest ocena skutecznosci ¢wiczen metodg McKenziego w redukcji bolu i poprawie spraw-
nosci funkcjonalnej u pacjentow z bélem dolnego odcinka krggostupa, na podstawie pomiarow przed terapia

i po niej.

[Akapit 3 — struktura pracy.]

Praca sktada si¢ z czgéci teoretycznej, rozdzialu metodologicznego oraz analizy wynikéw badan wia-

snych zakonczonej dyskusja i wnioskami.

Rozdzial 2. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

2.1. Cel, problemy i hipotezy badawcze
Cel: ocena skuteczno$ci ¢wiczen metoda McKenziego.

Hipotezy: H1: Po terapii nat¢zenie bolu (VAS) istotnie si¢ obnizy. H2: Po terapii sprawno$¢ funkcjo-
nalna (ODI) istotnie si¢ poprawi.

2.2. Narzedzia pomiarowe

[Cecha fizjoterapii: pomiar zobiektywizowanymi narzedziami klinicznymi. Bol — skala VAS/NRS; niepetnospraw-
nos¢ — ODI (Oswestry) lub NDI; zakres ruchu — goniometria; sita — testy funkcjonalne. Pomiar wykonuje si¢ przed i po

interwencji.|

Natgzenie bolu oceniono wzrokowo-analogowa skalag VAS (0-10), a poziom niepetnosprawnosci —
kwestionariuszem Oswestry (ODI). Pomiary wykonano przed rozpoczgciem i po zakonczeniu 4-tygodniowe;j

terapii.

2.3. Organizacja i przebieg badan

[Schemat przed—po (pre-post) to klasyczny uktad pracy fizjoterapeutycznej. Badania z udziatem pacjentow wyma-

gajq zgody komisji bioetycznej i Swiadomej zgody uczestnikow — opisz to.]

Badanie przeprowadzono po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej oraz $wiadomej zgody pacjentow.
Kazdy pacjent odbyt cykl 12 sesji terapii w ciagu 4 tygodni. Pomiary VAS i ODI wykonano dwukrotnie: przed

terapig i po nie;j.
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2.4. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigto udziat 40 pacjentow (55% kobiet) w wieku 30-55 lat z przewlektym bolem dolnego odcinka
kregostupa.

Rozdzial 3. Analiza wynikow badan wlasnych

3.1. Zmiana nate¢zenia bélu i sprawnosci

Po terapii odnotowano istotne statystycznie obnizenie nat¢zenia bolu i poprawe sprawnosci. Roznice oceniono

testem t-Studenta dla prob zaleznych. Wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Wyniki VAS i ODI przed terapia i po niej (N = 40)

Pomiar Przed Po P

VAS (0-10) 6,8 2,9 <0,001
ODI (%) 42 21 <0,001

Zrédlo: badania wlasne.

[W schemacie przed—po stosuje sig test t-Studenta dla prob zaleznych (lub test Wilcoxona przy rozktadach odbie-

gajgcych od normalnego). Warto podac wielkosé efektu (np. d Cohena).]

3.3. Dyskusja

Uzyskane wyniki sg zgodne z badaniami potwierdzajacymi skuteczno$¢ metody McKenziego w bolu krego-
shupa. Ograniczeniem jest brak grupy kontrolnej, co nie pozwala wykluczy¢ wplywu naturalnego ustepowania

dolegliwosci.

Whioski

1. Po terapii metoda McKenziego nat¢zenie bolu (VAS) istotnie si¢ obnizyto.
2. Po terapii sprawnos$¢ funkcjonalna (ODI) istotnie si¢ poprawita.

3. Metoda McKenziego okazata si¢ skuteczna w badanej grupie pacjentow.

PiSmiennictwo

W fizjoterapii dominuje styl Vancouver. Powoluj sie na badania kliniczne i przeglgdy (w tym zagraniczne).
. o ° "V - S S

Sprawdz wytyczne uczelni.]
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Aneks

Karta pomiaru (fragment): VAS przed terapia: ...... VAS po terapii: ...... ODI przed: ...... % ODlI po: ...... %

Zakres ruchu (zgiecie): ...... °
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O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
Smart-Edu.ai — pierwsza wersja pracy w kilka godzin, nie w kilka miesiecy

Podajesz temat, kierunek studidw i wytyczne promotora, a sztuczna inteligencja generuje unikalny,
gotowy do edycji tekst: z poprawna strukturg rozdziatow, przypisami i bibliografia. Rejestracja jest
darmowa, placisz wylacznie za wygenerowany tekst.

www.smart-edu.ai
\_ J

Wolisz napisa¢ prace w petni samodzielnie? Pomoze Ci ebook ,,Jak napisa¢ prace magisterska.
Kompletny przewodnik od A do Z” — 250 stron praktycznych wskazoéwek, szablondw i checklist, z rozdzia-

fem o etycznym korzystaniu z Al: www.praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-ebook/

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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