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Jak korzysta¢ z tego wzoru. To kompletny szkielet pracy magisterskiej z historii opartej na analizie Zrédel z przyktadowa
treScig i komentarzami. Niebieskie adnotacje opisuja funkcj¢ kazdej czesci — usun je w swojej pracy. Zwro¢ uwage

na krytyke zrodel, cytowanie materiatow w przypisach oraz podziat bibliografii na Zrédla i opracowania — to cechy

charakterystyczne warsztatu historyka. Pelne poradniki: praca-magisterska.pl/poradniki/
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Streszczenie

Praca przedstawia obraz zycia codziennego mieszkancow [miasta] w okresie dwudziestolecia migdzywojen-
nego, zrekonstruowany na podstawie prasy lokalnej. Celem pracy jest ukazanie warunkdéw bytowych, form
spedzania czasu wolnego i probleméw spotecznych miasta w §wietle przekazu prasowego, przy uwzglednieniu
jego specyfiki jako zrodta. W pracy postawiono teze, ze prasa lokalna, mimo swojego perswazyjnego charakteru,
stanowi cenne i niedoceniane zrodto do badan nad codziennoscia. Zastosowano metode analizy zrodet z krytyka
wewnetrzng i zewngtrzng przekazu. Rozwazania prowadza do wnioskdw o przemianach codziennosci miasta

w badanym okresie.

Stowa kluczowe: zycie codzienne, dwudziestolecie migdzywojenne, prasa lokalna, historia spoleczna,

krytyka Zrodet.

[W pracy historycznej streszczenie wskazuje przedmiot, ramy czasowe i przestrzenne, baze zZrodlowq, cel, teze

i metode. Dotgcz wersje angielskq (Abstract), jesli wymaga jej uczelnia.]
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Wstep

[Akapit 1 — przedmiot pracy oraz jej ramy czasowe i przestrzenne. W historii precyzyjne okreslenie zakresu jest

obowigzkowe.]

Przedmiotem pracy jest zycie codzienne mieszkancow [miasta] w okresie dwudziestolecia migdzywo-
jennego (1918-1939). Codzienno$¢ — warunki bytowe, praca, rozrywka, zdrowie — przez dlugi czas pozosta-

wala na marginesie badan historycznych, dzi§ zas stanowi jeden z gléwnych nurtéw historii spoteczne;j.

[Akapit 2 — baza zrodtowa i TEZA. W historii kluczowe jest wskazanie, na jakich zrédtach praca sie opiera.]

Podstawg zrodtowa pracy stanowi prasa lokalna ukazujaca si¢ w [miescie] w badanym okresie. W pracy
postawiono teze, ze prasa lokalna— mimo perswazyjnego charakteru i ograniczen — jest cennym, cho¢ niedo-

cenianym zrodtem do rekonstrukcji zycia codziennego.

[Akapit 3 — cel, metoda i stan badan oraz uktad pracy.]

Celem pracy jest rekonstrukcja obrazu codziennosci miasta w §wietle przekazu prasowego. Zastoso-
wano metodg¢ analizy zrodel, opartg na krytyce zewnetrznej i wewnetrznej przekazu. Praca sklada si¢ z trzech
rozdzialow: pierwszy przedstawia tto i charakterystyke zrodta, dwa kolejne rekonstruuja wybrane obszary co-

dzienno$ci.

Rozdzial 1. [Miasto] w dwudziestoleciu migdzywojennym

1.2. Prasa lokalna jako Zrédlo — charakterystyka i krytyka

[KRYTYKA ZRODLA to fundament warsztatu historyka. Krytyka zewnetrzna ustala autentycznosé, autorstwo
i czas powstania zrodta; krytyka wewnetrzna ocenia wiarygodnosé i tendencyjnosé¢ przekazu. Bez tego praca historyczna

nie spetnia wymogow metodycznych.]

Wykorzystana w pracy prasa lokalna wymaga krytycznej oceny jako zrodto. Pod wzgledem krytyki ze-
wnetrznej zachowane roczniki sg kompletne i dobrze datowane. Krytyka wewnetrzna nakazuje jednak ostroz-
nos¢: tytuly prasowe bywaty zwigzane z okreslonymi srodowiskami politycznymi, a doniesienia o zyciu co-
dziennym przeplataly si¢ z perswazja. Informacje nalezy wigc konfrontowa¢ miedzy tytutami oraz z zachowa-

nymi danymi statystycznymi.

Rozdzial 2. Warunki zycia codziennego

2.1. Mieszkania, zaopatrzenie i ceny

[Trzon pracy historycznej to analiza Zrodet: przytaczasz informacje ze zrodla (z przypisem), a nastgpnie jg inter-

pretujesz i osadzasz w kontekscie. Nie referuj — analizuj i wigz z tezq.]

Doniesienia prasowe pozwalaja odtworzy¢ codzienne troski mieszkancow zwigzane z zaopatrzeniem

i cenami podstawowych towaréw.! Powracajace na tamach skargi na drozyzne i braki w zaopatrzeniu §wiadcza

1,,Gios [Miasta]“, nr 45 z 12 marca 1928 r., s. 3.
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o trwalosci problemu, a zarazem o roli prasy jako rzecznika lokalnej opinii.

[Tak cytuje sie zrodto prasowe w przypisie: tytut, numer, data, strona. Materialy archiwalne cytuje sie z podaniem

archiwum, zespotu i sygnatury jednostki.|

Rozdzial 3. Czas wolny i zycie spoleczne

3.1. Rozrywki, kultura i sport

Lamy prasy lokalnej obficie informowaly o zyciu kulturalnym i sportowym miasta: seansach kinowych, wyste-
pach teatralnych, zawodach sportowych i festynach.? Ich czestotliwo$¢ i ton pozwalaja wnioskowaé o rosngcym

znaczeniu zorganizowanych form spedzania czasu wolnego w badanym okresie.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza potwierdza tez¢ pracy: prasa lokalna, mimo swoich ograniczen, okazala si¢ wartoscio-
wym zrodtem do rekonstrukcji zycia codziennego [miasta] w dwudziestoleciu migdzywojennym. Pozwolita
odtworzy¢ zar6wno materialne warunki bytu, jak i formy zycia spotecznego, ukazujac przemiany codziennos$ci
w badanym okresie. Ograniczeniem pozostaje tendencyjno$¢ przekazu prasowego, co wskazuje na potrzebe

uzupetnienia badan o inne typy zrédet.

Bibliografia

[W pracy historycznej bibliografie dzieli sie na ZRODEA (archiwalne, drukowane, prasa) oraz OPRACOWANIA

(literatura naukowa). To podstawowy wymog warsztatu historyka.]
Zrédla
1. ,,Glos [Miasta], roczniki 1924—1939.
2. ,,Kurier [Miasta], roczniki 1926—1939.
Opracowania

1. Zarnowski, J. (1999). Polska 1918—-1939. Praca, technika, spoteczeristwo. Warszawa: Ksiazka i Wiedza.
2. Medrzecki, W. (2018). Zycie codzienne w miedzywojennej Polsce. Warszawa: [wyd.].
3. Topolski, J. (1984). Metodologia historii. Warszawa: PWN.

2 Kurier [Miasta], nr 112 z 28 czerwca 1935 1., s. 4.

Poradniki: praca-magisterska.pl - Generator prac Al: smart-edu.ai Strona 5



praca-magisterska.pl Wzér do adaptacji — 2026

O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
Smart-Edu.ai — pierwsza wersja pracy w kilka godzin, nie w kilka miesiecy

Podajesz temat, kierunek studidw i wytyczne promotora, a sztuczna inteligencja generuje unikalny,
gotowy do edycji tekst: z poprawna strukturg rozdziatow, przypisami i bibliografia. Rejestracja jest
darmowa, placisz wylacznie za wygenerowany tekst.

www.smart-edu.ai
\_ J

Wolisz napisa¢ prace w petni samodzielnie? Pomoze Ci ebook ,,Jak napisa¢ prace magisterska.
Kompletny przewodnik od A do Z” — 250 stron praktycznych wskazoéwek, szablondw i checklist, z rozdzia-

fem o etycznym korzystaniu z Al: www.praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-ebook/

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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