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Jak korzystaé z tego wzoru. To kompletny szkielet pracy magisterskiej z kosmetologii w najmocniejszym schemacie
kierunku: ocena skuteczno$ci zabiegu z obiektywnymi pomiarami aparaturowymi (przed serig i po niej), uzupetniona
samooceng uczestniczek. Konwencja nauk o zdrowiu: streszczenie strukturalne, ,,Materiat i metody”, komisja bioetyczna,

pismiennictwo Vancouver. Niebieskie adnotacje — usun w swojej pracy. Dane liczbowe sa fikcyjne. Pelne poradniki:

praca-magisterska.pl/poradniki/
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Streszczenie

Wstep. Mikronaktuwanie nalezy do najczgéciej wykonywanych zabiegow stymulujacych w gabinetach kosme-
tologicznych, a ocena jego efektow wymaga pomiaréw obiektywnych, wykraczajacych poza deklaracje klien-
tek.

Cel pracy. Ocena wptywu serii trzech zabiegéw mikronakluwania na nawilzenie warstwy rogowe;j
naskorka i przeznaskorkowa utrate wody (TEWL) skory twarzy oraz porownanie wynikéw pomiaréw z samo-

oceng uczestniczek.

Material i metody. Badaniem objeto 32 kobiety w wieku 2545 lat, zakwalifikowane wedtug jawnych
kryteriow wlaczenia i wykluczenia. Wykonano seri¢ trzech zabiegéw w odstepach czterotygodniowych. Nawil-
zenie mierzono metoda korneometryczna, a TEWL metoda tewametryczng, w trzech punktach pomiarowych,
przed pierwszym zabiegiem i cztery tygodnie po ostatnim, w wystandaryzowanych warunkach. Samooceng
zebrano kwestionariuszem. Roznice weryfikowano testem t dla prob zaleznych (p < 0,05). Badanie uzyskato
opini¢ komisji bioetyczne;j.

Wyniki. Srednie nawilzenie wzrosto o 18,4% (p < 0,001), a TEWL obnizyt si¢ 0 9,2% (p = 0,014), co

wskazuje na poprawe funkcji barierowej. Poprawe w samoocenie zadeklarowaty 84% uczestniczek; korelacja

samooceny z obiektywna zmiang nawilzenia byta umiarkowana (rho = 0,44).

Whioski. Seria zabiegdéw mikronakluwania poprawia nawilzenie i parametry bariery naskorkowe;j
w badanej grupie, a rozbiezno$¢ migdzy samooceng a pomiarami potwierdza konieczno$¢ stosowania metod

aparaturowych w ocenie efektow zabiegow.

Stowa kluczowe: mikronaktuwanie, korneometria, TEWL, bariera naskérkowa, kosmetologia oparta

na dowodach.

[Streszczenie strukturalne z liczbami. wielkos¢ grupy, protokot (ile zabiegow, jakie odstepy), parametry, zmiany

procentowe z wartosciami p. Sygnatura dobrej pracy z kosmetologii: pomiar obiektywny + samoocena + ich porownanie.]
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Rozdzial 2. Material i metody

2.2. Charakterystyka grupy badanej i kryteria kwalifikacji

Do badania zakwalifikowano 32 kobiety w wieku 25—45 lat. Kryteria wlaczenia: skoéra bez aktywnych zmian
zapalnych w obrebie twarzy, brak zabiegéw zluszczajacych i stymulujacych w okresie 3 miesiecy przed ba-
daniem, pisemna $wiadoma zgoda. Kryteria wykluczenia: cigza i laktacja, sktfonno$¢ do bliznowcow, terapia
retinoidami, choroby skory w fazie aktywnej, zaburzenia krzepnigcia. Uczestniczki zobowigzaly si¢ do niezmie-
niania pielegnacji domowej w okresie badania, co kontrolowano ankieta przy kazdej wizycie.

[Kryteria kwalifikacji w pracy zabiegowej petnig podwojng rolg.: bezpieczenstwa (przeciwwskazania!) i rzetelno-

Sci (stata pielegnacja domowa jako kontrola zmiennych zaktocajgcych). Recenzent-kosmetolog sprawdzi oba aspekty.]

2.4. Procedura pomiarowa i warunki standaryzacji

Pomiary wykonano przed pierwszym zabiegiem oraz cztery tygodnie po ostatnim, kazdorazowo w tych samych
warunkach: po 20-minutowej aklimatyzacji w pomieszczeniu o temperaturze 20-22°C i wilgotnosci wzgledne;j
40-50%, minimum 12 godzin od ostatniej aplikacji kosmetykow. Nawilzenie warstwy rogowej mierzono me-
toda korneometryczna, a przeznaskorkowa utrate wody (TEWL) metoda tewametryczng, w trzech punktach
pomiarowych (czoto, policzek prawy, policzek lewy), przyjmujac do analizy srednig z trzech odczytow w kaz-
dym punkcie.

[Serce warsztatu kosmetologii: STANDARYZACJA pomiaru (aklimatyzacja, temperatura, wilgotnosé, odstep od
aplikacji kosmetykow, te same punkty pomiarowe, usrednienie odczytow). Bez tego akapitu wyniki aparaturowe sq niewia-

rygodne — parametry skory silnie zalezg od warunkow otoczenia.]

Rozdzial 3. Wyniki

3.1. Parametry nawilZenia przed seria zabiegéw i po niej

Sredni poziom nawilzenia wzrést we wszystkich punktach pomiarowych; zmiana dla usrednionego wyniku

z trzech punktéw wyniosta +18,4% i byla istotna statystycznie (t = 5,92; p < 0,001).

Parametr Przed seria Poserii  Zmiana p
Nawilzenie (j.u.) 38,2 45,2 +18,4% < 0,001
TEWL (g/m¥h) 14,1 12,8 -9,2% 0,014

[Tabela przed—po z jednostkami i wartosciami p; ,,j.u.” = jednostki umowne aparatu. Pod tabelg ,, Zrédlo: badania

wlasne”. Zwroé uwage na kierunek interpretacji: spadek TEWL to poprawa (mniejsza ucieczka wody = lepsza bariera).]

3.3. Samoocena uczestniczek a wyniki pomiarow

Poprawe nawilzenia skory zadeklarowatly w kwestionariuszu 84% uczestniczek, jednak korelacja samooceny
z obiektywna zmiang korneometryczng byta umiarkowana (rho Spearmana = 0,44; p = 0,012). U sze$ciu uczest-
niczek deklarowana poprawa nie znalazta potwierdzenia w pomiarach, co ilustruje ograniczong traftno$¢ samo-

oceny jako jedynego kryterium skuteczno$ci zabiegow.
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Rozdzial 4. Dyskusja

Uzyskana poprawa parametréw nawilzenia i bariery naskorkowej jest zbiezna z doniesieniami o stymulujacym
wplywie mikronakluwania na procesy naprawcze naskorka. Praktyczne znaczenie ma rozbiezno$¢ miedzy sa-
mooceng a pomiarami: wyniki wspieraja postulat kosmetologii opartej na dowodach, w ktorej efekty zabiegow
dokumentuje si¢ aparaturowo. Ograniczenia pracy: brak grupy kontrolnej (schemat przed—po w jednej grupie),
krotki horyzont obserwacji (4 tygodnie po serii) oraz jednoosrodkowy charakter badania — kierunkiem dal-
szych badan bylby schemat z grupg kontrolng i obserwacja odlegts.

Whioski

1. Seria trzech zabiegéw mikronakluwania istotnie poprawita nawilzenie warstwy rogowej (+18,4%) i ob-
nizyta TEWL (—9,2%) w badanej grupie.

2. Samoocena uczestniczek koreluje z pomiarami jedynie umiarkowanie, co potwierdza koniecznos¢ apara-
turowej oceny efektow zabiegow.

3. Ze wzgledu na brak grupy kontrolnej uzyskane wyniki nalezy interpretowac jako zmiang obserwowana

po serii zabiegdw, nie jako dowdd wylacznego wptywu samej procedury.

PiSmiennictwo

1. Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologow, Wroctaw (aktualne wydanie).
2. Noszczyk M. (red.), Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa 2010.
3. Artykuty przegladowe i oryginalne o mikronaktuwaniu oraz pomiarach korneometrycznych i TEWL (uzu-

petnij o aktualne pozycje z baz PubMed/Google Scholar, cytowane w stylu Vancouver).

[W zatgcznikach: kwestionariusz samooceny, wzor Swiadomej zgody i karta kwalifikacji do zabiegu. Wykaz skro-
tow (TEWL, j.u., NMF) obowigzkowy.]

Poradniki: praca-magisterska.pl - Generator prac Al: smart-edu.ai Strona 5



praca-magisterska.pl Wzér do adaptacji — 2026

O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
Smart-Edu.ai — pierwsza wersja pracy w kilka godzin, nie w kilka miesiecy

Podajesz temat, kierunek studidw i wytyczne promotora, a sztuczna inteligencja generuje unikalny,
gotowy do edycji tekst: z poprawna strukturg rozdziatow, przypisami i bibliografia. Rejestracja jest
darmowa, placisz wylacznie za wygenerowany tekst.

www.smart-edu.ai
\_ J

Wolisz napisa¢ prace w petni samodzielnie? Pomoze Ci ebook ,,Jak napisa¢ prace magisterska.
Kompletny przewodnik od A do Z” — 250 stron praktycznych wskazoéwek, szablondw i checklist, z rozdzia-

fem o etycznym korzystaniu z Al: www.praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-ebook/

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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