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Jak korzysta¢ z tego wzoru. To kompletny szkielet empirycznej (badawczej) pracy magisterskiej z pielegniarstwa z przy-
ktadowa trescig i komentarzami. Niebieskie adnotacje opisuja funkcje kazdej cze§ci — usun je w swojej pracy. Tresé,
dane liczbowe i nazwiska sa ilustracja. Pamietaj, ze badania z udzialem pacjentow wymagaja zwykle zgody komisji
bioetycznej 1 zgody placowki — to specyfika pielegniarstwa. SprawdZ wytyczne uczelni. Pelne poradniki: praca-magi-
sterska.pl/poradniki/
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Streszczenie

Wstep: Cukrzyca typu 2 jest choroba przewlekta, ktorej przebieg w duzej mierze zalezy od codziennych zacho-
wan pacjenta. Stopien akceptacji choroby moze wptywac na jako$¢ zycia i skuteczno$é samoopieki. Cel: Ocena
zwigzku migdzy poziomem akceptacji choroby a jakoscia zycia pacjentéw z cukrzyca typu 2. Materiat i metody:
Badaniem objeto 120 pacjentéw poradni diabetologicznej. Zastosowano Skalg¢ Akceptacji Choroby (AIS) oraz
kwestionariusz jakosci zycia WHOQOL-BREF. Wyniki: Wykazano dodatni zwigzek migedzy akceptacjg cho-
roby a jakoscig zycia we wszystkich domenach (p < 0,001). Wnioski: Wzmacnianie akceptacji choroby, m.in.

przez edukacje prowadzona przez pielggniarke, moze poprawiac jako$§¢ zycia pacjentéw z cukrzyca typu 2.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, akceptacja choroby, jakos$¢ zycia, opieka pielegniarska.

[W pracach medycznych streszczenie bywa wymagane w uktadzie strukturalnym (Wstep — Cel — Material i metody

Wyniki — Wnioski). Sprawdz, czy Twoja uczelnia wymaga takiego podziatu, oraz dolgcz wersje angielskq (Abstract).]
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Wstep

[Akapit 1 — kontekst i skala problemu, najlepiej z danymi epidemiologicznymi.]

Cukrzyca typu 2 nalezy do najczgstszych chorob przewleklych w Polsce — choruje na nig ponad dwa
miliony dorostych, a liczba ta systematycznie rosnie. Skutecznos¢ leczenia zalezy w duzej mierze nie od samej
farmakoterapii, lecz od codziennych decyzji pacjenta dotyczacych diety, aktywnosci fizycznej i samokontroli

glikemii.

[Akapit 2 — luka i uzasadnienie: dlaczego akceptacja choroby i jakosé¢ zycia, dlaczego w opiece pielegniarskiej.]

W podejsciu opartym na dowodach (Evidence-Based Practice) coraz wicksza wage przypisuje si¢ psy-
chospotecznym uwarunkowaniom przebiegu choroby. Jednym z nich jest akceptacja choroby — stopien, w ja-
kim pacjent godzi si¢ z ograniczeniami wynikajacymi ze schorzenia. Zwigzek akceptacji choroby z jakos$cia
zycia pacjentow z cukrzyca typu 2 w polskich warunkach nie zostat dotad dostatecznie opisany, co uzasadnia

podjecie tematu.

[Akapit 3 — cel pracy i zapowiedz struktury.]

Celem pracy jest ocena zwigzku miedzy poziomem akceptacji choroby a jakosScia zycia pacjentow
z cukrzyca typu 2. Praca sklada si¢ z czesci teoretycznej, rozdzialu metodologicznego oraz analizy wynikow

badan wlasnych zakonczonej dyskusja i wnioskami.

Rozdzial 2. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

2.1. Cel, problemy badawcze i hipotezy

Cel pracy. Ocena zwigzku miedzy poziomem akceptacji choroby a jakoscig zycia pacjentéw z cukrzyca typu
2.

Problemy badawcze:

1. Jaki jest poziom akceptacji choroby w badanej grupie?
2. Jaki jest poziom jakoS$ci zycia badanych w poszczeg6lnych domenach?
3. Czy istnieje zwiazek migdzy akceptacja choroby a jakoscia zycia?
Hipotezy:
« H1: Wyzszy poziom akceptacji choroby wiagze si¢ z wyzszg jakoscia zycia we wszystkich domenach.
* H2: Zmienne socjodemograficzne (wiek, czas trwania choroby) r6znicuja poziom akceptacji choroby.

2.2. Metoda, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Wykorzystano dwa wystandaryzowane narzg¢dzia:
Skale Akceptacji Choroby (AIS) oraz kwestionariusz WHOQOL-BREF do oceny jako$ci zycia, a takze

autorska metryczke. Rzetelnos$¢ skal w badanej probie oceniono wspotczynnikiem alfa Cronbacha.
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[To charakterystyczne dla pielegniarstwa: korzystaj z uznanych, wystandaryzowanych skal wtasciwych dla pro-
blemu (np. AIS, WHOQOL-BREF, Barthel, Norton, NRS/VAS, MNA). Kazdq skalg opisz i podaj jej rzetelnosc. Narzedzia
autorskie rezerwuj dla metryczki i pytan o fakty.]

2.3. Organizacja i przebieg badan

Badanie przeprowadzono ws$rdd pacjentow poradni diabetologicznej po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej
oraz zgody kierownictwa placowki. Udzial byt dobrowolny i anonimowy; kazdy pacjent wyrazit §wiadoma
zgodg po zapoznaniu si¢ z celem badania.

[Zgoda komisji bioetycznej i zgoda placowki to standard w badaniach pielggniarskich z udzialem pacjentow —
opisz je w procedurze. Bez tego recenzent zakwestionuje strong etyczng pracy.]
2.4. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigto udziat 120 pacjentéw z rozpoznang cukrzyca typu 2 (58% kobiet, 42% mezczyzn). Sredni
wiek wynidst 62,3 roku, a $redni czas trwania choroby — 9,1 roku.

Rozdzial 3. Analiza wynikow badan wlasnych

3.2. Weryfikacja hipotez

Stwierdzono dodatni, istotny statystycznie zwigzek miedzy akceptacja choroby (AIS) a jakoscig zycia (WHO-
QOL-BREF) we wszystkich domenach. Wspdtczynniki korelacji przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Korelacje akceptacji choroby (AIS) z domenami jakosSci zycia (r-Pearsona; N = 120)

Domena jakosci zycia (WHOQOL-BREF) r p

Fizyczna 0,51 <0,001
Psychologiczna 0,47 <0,001
Relacje spoteczne 0,38 <0,001
Srodowiskowa 0,34 <0,001

Zrédio: badania wilasne.

[Tabele numeruvj i tytutuj (tytut nad tabelg), podawaj zrodto. W tekscie opisuj tendencje, nie powtarzaj wszystkich
liczb. Interpretacja nalezy do dyskusji.]

Rozdzial 4. Dyskusja

Uzyskane wyniki s3 spdjne z dotychczasowymi badaniami wskazujacymi na ochronna role akceptacji choroby
dla dobrostanu pacjentow przewlekle chorych. Najsilniejszy zwiazek z domena fizyczna mozna ttumaczy¢ tym,
ze pacjenci akceptujacy chorobg chetniej podejmujg samoopieke.

[Dyskusja konfrontuje wyniki wlasne z pismiennictwem z rozdzialu teoretycznego. Wskaz zbieznosci i rozbieznosci

oraz ich mozliwe przyczyny; nie wprowadzaj nowych danych.]
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Whioski

1. Pacjenci z cukrzyca typu 2 prezentowali zréznicowany poziom akceptacji choroby.

2. Wyzsza akceptacja choroby wigzala si¢ z wyzszg jakoscig zycia we wszystkich domenach.

3. Wskazane jest uwzglednienie wsparcia akceptacji choroby — m.in. przez edukacje pielggniarskg —
w opiece nad pacjentem z cukrzyca typu 2.

PiSmiennictwo

[W pracach pielegniarskich i medycznych dominuje styl Vancouver: zrodla numeruje si¢ w kolejnosci cytowania

w tekscie. Sprawdz wytyczne uczelni — czes¢ dopuszcza APA.]

1. Araszkiewicz A i wsp. Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u os6b z cukrzycg 2025. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Curr Top Diabetes. 2025.

2. Juczynski Z. Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Wyd. 2. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych PTP; 2012.

3. Szewczyk A, red. Pielegniarstwo diabetologiczne. Warszawa: PZWL; 2019.

Aneks

[W aneksie umieszcza si¢ narzedzia i dokumenty: kwestionariusz, zgode komisji bioetycznej, wzor swiadomej

zgody pacjenta. Ponizej fragment metryczki.]

Metryczka (fragment): 1. Ple¢: kobieta / m¢zczyzna. 2. Wiek: ...... 3. Czas trwania cukrzycy (w la-
tach): ...... 4. Leczenie: dieta / leki doustne / insulina. 5. Powiktania cukrzycy: tak / nie.
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O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
Smart-Edu.ai — pierwsza wersja pracy w kilka godzin, nie w kilka miesiecy

Podajesz temat, kierunek studidw i wytyczne promotora, a sztuczna inteligencja generuje unikalny,
gotowy do edycji tekst: z poprawna strukturg rozdziatow, przypisami i bibliografia. Rejestracja jest
darmowa, placisz wylacznie za wygenerowany tekst.

www.smart-edu.ai
\_ J

Wolisz napisa¢ prace w petni samodzielnie? Pomoze Ci ebook ,,Jak napisa¢ prace magisterska.
Kompletny przewodnik od A do Z” — 250 stron praktycznych wskazoéwek, szablondw i checklist, z rozdzia-

fem o etycznym korzystaniu z Al: www.praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-ebook/

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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