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Jak korzysta¢ z tego wzoru. To kompletny szkielet empirycznej pracy magisterskiej ze zdrowia publicznego: badanie
zachowan zdrowotnych z uzyciem standaryzowanego narzedzia (IZZ), streszczenie strukturalne, piSmiennictwo w stylu
Vancouver i wnioski dla promocji zdrowia. Prace ze zdrowia publicznego przyjmuja konwencj¢ nauk medycznych —
zwrdo¢ uwage na réznice wzgledem prac ,,uniwersyteckich” (streszczenie, cytowanie, uktad IMRAD-podobny). Niebieskie

adnotacje opisujg funkcje kazdej czg$ci — usun je w swojej pracy. Dane liczbowe sg fikcyjne. Pelne poradniki: praca-
-magisterska.pl/poradniki/
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Streszczenie

Wstep. Zachowania zdrowotne ksztaltowane w okresie studidw utrwalaja si¢ w dorostosci, a styl zycia pozostaje
glownym modyfikowalnym determinantem zdrowia populacji. Studenci kierunkow medycznych, ze wzgledu
na tresci ksztalcenia, powinni prezentowaé korzystniejsze wzorce zachowan — doniesienia na ten temat sa

jednak niejednoznaczne.

Cel pracy. Porownanie nasilenia zachowan zdrowotnych studentow kierunkow medycznych i nieme-

dycznych oraz identyfikacja obszar6w wymagajacych interwencji z zakresu promoc;ji zdrowia.

Material i metody. Badanie przekrojowe przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego wsrod
186 studentow (94 kierunkéw medycznych, 92 niemedycznych). Narzedzia: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych
(IZZ) Z. Juczynskiego oraz autorska metryczka. Analiz¢ wykonano w programie JASP; réznice migdzy grupami

oceniano testem t-Studenta, przyjmujac poziom istotnosci p < 0,05.

Wyniki. Ogélny wskaznik 1ZZ byt istotnie wyzszy w grupie studentéw kierunkéw medycznych (M
= 82,4; SD = 11,2) niz niemedycznych (M = 76,8; SD = 12,6; p = 0,002). Najwicksza réznic¢ odnotowano
w podskali zachowan profilaktycznych, nie stwierdzono natomiast istotnej ro6znicy w praktykach zdrowotnych.

W obu grupach najnizej punktowang kategorig byty prawidtowe nawyki zywieniowe.

Whioski. Ksztalcenie medyczne wspotwystepuje z korzystniejszymi zachowaniami profilaktycznymi,
ale nie przektada si¢ na codzienne praktyki zdrowotne. Dziatania promocji zdrowia w §rodowisku akademickim

powinny koncentrowac si¢ na nawykach zywieniowych, niezaleznie od profilu ksztatcenia.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, studenci, promocja zdrowia, IZZ, badanie przekrojowe.

[Praca ze zdrowia publicznego uzywa STRESZCZENIA STRUKTURALNEGO (Wstep / Cel / Material i metody /
Wyniki / Wnioski) — jak artykut w czasopismie medycznym. Dolgcz wersje angielskq (Abstract) z key words, jesli wymaga

Jjej uczelnia.]

Poradniki: praca-magisterska.pl - Generator prac Al: smart-edu.ai Strona 2



praca-magisterska.pl Wzér do adaptacji — 2026

Spis tresci

WYKAZ SKIOIOW . . o oottt e e e e e e e e e e e e 3
5175 4
Rozdzial 1. Zachowania zdrowotne jako przedmiot zdrowia publicznego ................o.iiiiiiiiiininieennann. 6
1.1. Determinanty zdrowia i mi€jSCe StylU ZYCIA . ... ... .ottt e 6
1.2. Pojecie i klasyfikacje zachowan zdrowotnych ....... ... .. . e 11
1.3. Zachowania zdrowotne mtodych dorostych — przeglad badan .............. ... ... .. . ... 15
1.4. Promocja zdrowia w srodowisku akademickim ............ ... i 21
Rozdzial 2. Material 1 MEtOdY . ... ......iuti it e et e e e 25
2.1. Cel pracy, pytania badawcze 1 hiPOteZY ... ...o.utn ittt e et e e 25
2.2. Organizacja i przebieg badania ... .......... ..t 27
2.3. Narzedzia badaWceze .. ... ...ttt 29
2.4. Charakterystyka badanej Srupy . ... ........o.oonuin ittt e 32
2.5. Metody analizy StatySTYCZIE] . .. ... vttt ettt e e e e et e e et e e e e e e 34
Rozdziat 3. WYnNiKi .. ..o 36
3.1. Ogo6lny wskaznik zachowan zdrowotnych . ........ ... . e 36
3.2. Kategorie zachowan zdrowotnych w badanych grupach ............ ... .. i 39
3.3. Zachowania zdrowotne a zmienne socjodemograficzne ..................oiiiuiiiiiiiiiii i 44
Rozdzial 4. DysKUS A . . ...t 48
WHHOSKI .« .o 53
Pismiennictwo - Spis tabel i rycin - Zalgezniki ....... ..o 55

Poradniki: praca-magisterska.pl - Generator prac Al: smart-edu.ai Strona 3



praca-magisterska.pl Wzér do adaptacji — 2026

Wstep

[Wstep pracy ze zdrowia publicznego osadza problem w zdrowiu POPULACJI: epidemiologia, determinanty zdro-
wia, koszty. Przywolaj dane populacyjne (GUS, NIZP PZH-PIB, WHO) z przypisami.]

Choroby niezakazne odpowiadajg za zdecydowang wickszo$¢ zgonéw w Polsce, a ich wspolnym mia-
nownikiem sa modyfikowalne czynniki stylu zycia: sposdb zywienia, aktywnos¢ fizyczna, palenie tytoniu i spo-
zycie alkoholu. Zgodnie z klasyczng koncepcja p6l zdrowia styl zycia pozostaje tym determinantem zdrowia, na
ktory jednostka i zdrowie publiczne maja najwigkszy wptyw. Okres studiow jest z tej perspektywy krytyczny:
nawyki uksztaltowane migdzy 19. a 26. rokiem zycia w znacznej mierze utrwalajg si¢ w dorostosci, a Srodowi-

sko akademickie stanowi naturalne siedlisko interwencji promocji zdrowia.

Celem pracy jest porownanie nasilenia zachowan zdrowotnych studentéw kierunkéw medycznych
i niemedycznych. Postawiono hipoteze¢ gtéwna, ze studenci kierunkéw medycznych prezentuja wyzszy ogolny
wskaznik zachowan zdrowotnych, oraz hipotezy szczegdtowe dotyczace podskal IZZ. Praca sktada si¢ z czg-
$ci teoretycznej (rozdziat 1), metodycznej (rozdziat 2), wynikowej (rozdziat 3) oraz dyskusji z wnioskami dla

praktyki promocji zdrowia.

Rozdzial 2. Material i metody

2.2. Organizacja i przebieg badania

Badanie przekrojowe przeprowadzono od marca do kwietnia 2026 roku metoda sondazu diagnostycznego, tech-
nika ankiety audytoryjnej i internetowej. Udziat byl dobrowolny i anonimowy; badani zostali poinformowani
o celu badania i mozliwo$ci odstapienia na kazdym etapie. Na realizacj¢ badania uzyskano zgode wiadz wy-

dzialéw oraz pozytywng opini¢ uczelnianej komisji bioetycznej (nr ).

[Element obowigzkowy w pracach z nauk o zdrowiu: dobrowolnos¢, anonimowosé, zgoda komisji bioetycznej
z numerem. Badanie ankietowe wsrod zdrowych dorostych zwykle wymaga tylko opinii komisji — ale o nig wystgp i odnotuj

to w pracy.]

2.3. Narzedzia badawcze

Zachowania zdrowotne mierzono Inwentarzem Zachowan Zdrowotnych (IZZ) autorstwa Z. Juczynskiego [5].
Narzedzie zawiera 24 stwierdzenia oceniane na pigciostopniowej skali czestosci i pozwala obliczy¢ ogolny
wskaznik nasilenia zachowan zdrowotnych (zakres 24—120) oraz wyniki czterech kategorii: prawidlowych na-
wykow zywieniowych, zachowan profilaktycznych, pozytywnego nastawienia psychicznego i praktyk zdrowot-
nych. Rzetelno$¢ narzgdzia podawana przez autora wynosi alfa = 0,85 dla catosci inwentarza. Kwestionariusz

uzupelniono autorska metryczka (wiek, pte¢, kierunek, rok studidow, samoocena stanu zdrowia).

[Sita pracy ze zdrowia publicznego: STANDARYZOWANE, POLSKIE narzedzie z podanym zrodtem i rzetelno-
Scig — zamiast autorskiej ankiety ,, czy odzywia sie¢ Pan/Pani zdrowo? . I1ZZ wymaga zakupu licencji w Pracowni Testow

Psychologicznych PTP — uwzglednij to w harmonogramie.]

2.5. Metody analizy statystycznej

Analizy wykonano w programie JASP. Zmienne iloSciowe opisano §rednig i odchyleniem standardowym, a nor-

malno$¢ rozktadow oceniono testem Shapiro-Wilka. Roznice migdzy grupami weryfikowano testem t-Studenta
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dla prob niezaleznych (przy braku normalnosci — testem U Manna-Whitneya), a zwigzki miedzy zmiennymi

porzadkowymi wspdtczynnikiem rho Spearmana. Za istotne statystycznie przyjeto p < 0,05.

Rozdzial 3. Wyniki

3.1. Ogolny wskaznik zachowan zdrowotnych

Ogolny wskaznik [ZZ w grupie studentow kierunkdéw medycznych wyniost $rednio 82,4 (SD = 11,2), a w grupie
kierunkow niemedycznych 76,8 (SD = 12,6). R6znica jest istotna statystycznie (t=3,18; p=0,002) i odpowiada
hipotezie gtowne;.

Kategoria 1ZZ Kierunki medyczne (M)  Kierunki niemedyczne (M) p
Prawidtowe nawyki zywieniowe 3,12 2,94 0,081
Zachowania profilaktyczne 3,58 3,11 < 0,001
Pozytywne nastawienie psychiczne 3,49 3,32 0,047
Praktyki zdrowotne 3,24 3,17 0,412
Wskaznik ogdlny 82,4 76,8 0,002

[Tabela wynikowa: Srednie obu grup i wartosé p dla kazdej kategorii. Pod tabelg podpis ze Zrédlem (,, Zrédlo:

badania wiasne”). W tekscie komentuj wzorzec wynikow, nie powtarzaj wszystkich liczb.]

3.2. Kategorie zachowan zdrowotnych w badanych grupach

Najwigksza réznica migdzy grupami dotyczy zachowan profilaktycznych (badania kontrolne, stosowanie za-
lecen), co mozna wigzac z tre§ciami ksztatlcenia medycznego. W praktykach zdrowotnych (sen, wypoczynek,
aktywno$¢) grupy nie ro6znig si¢ istotnie, a prawidtowe nawyki zywieniowe s3 najnizej punktowang kategoria
w obu grupach — to one wyznaczaja priorytet dla interwencji.

Rozdzial 4. Dyskusja

Uzyskane wyniki sg spojne z czeScig doniesien wskazujacych na korzystniejsze wzorce profilaktyczne studen-
tow kierunkow medycznych, zarazem jednak potwierdzajg zjawisko rozdzwigku miedzy wiedza a codziennym
zachowaniem: przewaga grupy medycznej zanika w praktykach zdrowotnych. Z perspektywy zdrowia publicz-
nego istotniejsze od roznic migdzygrupowych jest wspolne minimum — niskie wyniki zywieniowe w obu po-
pulacjach studenckich. Ograniczenia pracy: dobdr nielosowy z jednej uczelni, deklaratywnos$¢ danych i prze-
krojowy charakter badania uniemozliwiajacy wnioskowanie przyczynowe.

pskusj konwencji medycznej: konfic ja wynikow z pismiennictwem (z przypisami numerycznymi), inter-
Dyskusja w konwencji medycznej: konfrontacja wynikow z pismiennictwem (z przypisami numerycznymi), inter

pretacja, ograniczenia badania. Po dyskusji nastepujg WNIOSKI — punktowane, odpowiadajgce hipotezom i celowi pracy.]

Whioski

1. Studenci kierunkéw medycznych prezentujg istotnie wyzszy ogdlny wskaznik zachowan zdrowotnych niz
studenci kierunkow niemedycznych, a rdznica dotyczy przede wszystkim zachowan profilaktycznych.

2. Profil ksztatcenia nie réznicuje codziennych praktyk zdrowotnych, co wskazuje na ograniczone przeto-
zenie wiedzy na zachowania.
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3. Najnizej punktowang kategoriag w obu grupach sg prawidtowe nawyki zywieniowe — programy promocji

zdrowia w §rodowisku akademickim powinny traktowacé je priorytetowo.

PiSmiennictwo

[Prace ze zdrowia publicznego stosujq styl Vancouver: numeracja w kolejnosci cytowania, przypisy numeryczne

w nawiasach kwadratowych [1]. Ponizej przyktadowe pozycje — wzoruj format na wymaganiach swojej uczelni.]

1. Wojtyniak B., Gorynski P. (red.), Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, NIZP PZH-
-PIB, Warszawa (aktualne wydanie).

2. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2011.

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2017.

4. Sygit M., Zdrowie publiczne, Warszawa 2017.

5. Juczynski Z., Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psychologicznych
PTP, Warszawa 2012.
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O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
Smart-Edu.ai — pierwsza wersja pracy w kilka godzin, nie w kilka miesiecy

Podajesz temat, kierunek studidw i wytyczne promotora, a sztuczna inteligencja generuje unikalny,
gotowy do edycji tekst: z poprawna strukturg rozdziatow, przypisami i bibliografia. Rejestracja jest
darmowa, placisz wylacznie za wygenerowany tekst.

www.smart-edu.ai
\_ J

Wolisz napisa¢ prace w petni samodzielnie? Pomoze Ci ebook ,,Jak napisa¢ prace magisterska.
Kompletny przewodnik od A do Z” — 250 stron praktycznych wskazoéwek, szablondw i checklist, z rozdzia-

fem o etycznym korzystaniu z Al: www.praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-ebook/

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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