praca-magisterska.pl Wzér do adaptacji — 2026

WZOR STRESZCZENIA PRACY MAGISTERSKIEJ (PL + EN)

Jak korzysta¢ z tego wzoru. Streszczenie to jeden akapit (zwykle 150-250 stow), ktory w czterech ruchach oddaje catg
prace: cel — metoda i proba — najwazniejszy wynik — wniosek. Nie zawiera cytowan, tabel ani skrotow wymagaja-
cych rozwinigcia. Wigkszos$¢ uczelni wymaga wersji polskiej i angielskiej oraz 3—5 stow kluczowych. Ponizej przyktad

dla pracy empirycznej. Pelny poradnik: praca-magisterska.pl/poradniki/streszczenie/

Streszczenie

[Zdanie 1 — cel pracy. Zacznij od tego, czego praca dotyczy i po co powstata.]

Celem pracy byto okreslenie zwigzku migdzy poczuciem wlasnej skutecznosci a poziomem wypalenia

zawodowego nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej.

[Zdania 2-3 — metoda, narzedzia i proba. Konkretnie, ale bez szczegolow technicznych. ]

Badanie przeprowadzono w paradygmacie iloSciowym metoda sondazu diagnostycznego na probie 142
nauczycieli. Wykorzystano Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego Maslach (MBI) oraz Skal¢ Uogolnionej
Wtasnej Skutecznosci (GSES).

[Zdania 4-5 — najwazniejszy wynik i wniosek. Podaj kierunek zaleznosci, nie wszystkie liczby.]

Wykazano umiarkowany ujemny zwigzek poczucia wiasnej skuteczno$ci z wyczerpaniem emocjonal-
nym i depersonalizacjg oraz dodatni z poczuciem osiagnie¢ osobistych. Wyniki wskazuja, ze poczucie wlasnej
skutecznos$ci stanowi zasob chronigcy przed wypaleniem zawodowym, co uzasadnia uwzglgdnienie go w pro-

gramach profilaktycznych.

Stowa kluczowe: poczucie wlasnej skutecznosci, wypalenie zawodowe, nauczyciele, edukacja wcze-

snoszkolna.

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between self-efficacy and the level of occupational burno-
ut among early childhood education teachers. A quantitative cross-sectional survey was conducted on a sample
of 142 teachers, using the Maslach Burnout Inventory (MBI) and the Generalized Self-Efficacy Scale (GSES).
A moderate negative relationship was found between self-efficacy and emotional exhaustion and depersona-
lization, and a positive relationship with personal accomplishment. The results indicate that self-efficacy is

a resource that protects against occupational burnout, which justifies its inclusion in preventive programmes.

Keywords: self-efficacy, occupational burnout, teachers, early childhood education.

[Wersja angielska to wierne ttumaczenie polskiej, nie nowy tekst. Stowa kluczowe powinny si¢ pokrywac. Jesli
nie masz pewnosci co do terminologii, sprawdz, jak dany konstrukt nazywa si¢ w anglojezycznych publikacjach z Twojej

dziedziny.]
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O tym wzorze

Wzér przygotowata redakcja serwisu praca-magisterska.pl. Mozesz swobodnie wykorzysta¢ jego
strukture, tabele i przypisy we wilasnej pracy. Pamigtaj tylko, zeby tre$¢ dostosowa¢ do wymagan swojego

promotora i uczelni.

( )
»Jak napisaé prace magisterska od A do Z” — ebook, 250 stron
Ten wzor daje gotowy uktad. Ebook prowadzi krok po kroku przez kazda czgs¢ pracy: wybor tema-
tu, rozdzial teoretyczny, metodologie, analiz¢ wynikow, zakonczenie i obrong. Szablony, checklisty
i rozdziat o etycznym korzystaniu z Al, 49 zt.
Rozdziatl o metodologii badan przejrzysz za darmo: praca-magisterska.pl/sklep/praca-magisterska-
-ebook/

. J

Chcesz zobaczy¢, jak wyglada cata praca? Zajrzyj do katalogu gotowych prac wzorcowych z przypi-

sami i bibliografia (59 zt za pracg).

Generator Smart-Edu.ai przygotuje pierwszg wersje tekstu z pomocg sztucznej inteligencji, jesli wolisz

zacza¢ od szkicu.

Darmowe poradniki, wzory i ponad 2500 tematow prac: www.praca-magisterska.pl
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